lle positkow zjadasz w ciggu dnia?

W Dziewczynki ™ Chlopcy 60 5% 62,5%

7,0%

jeden dwa trzy cztery i wiecej

Czy przed wyjsciem do szkoty zjadasz w domul |
Sniadanie?

60,4% m Dziewczynki  ® Chiopcy

zawsze czasami rzadko nigdy



Czy zjadasz w szkole Il Sniadanie lub obiad?

60,5% M Dziewczynki  ® Chtopcy

4,7% 4,2%

zawsze czasami rzadko nigdy

Jak czesto jadasz surowe warzywa?

37,5% 37,2

B Dziewczynki  ® Chtopcy % 35,4%

27,9%

codziennie co drugi dzien 1-2 razy na tydzien rzadziej



Jak czesto jadasz ciemne pieczywo?

M Dziewczynki ™ Chiopcy 53,5%
50,0%

11,6% 10,4%

codziennie co drugi dzien 1-2 razy na tydzien rzadziej

Jak czesto pijesz produkty mleczne?

54,2% W Dziewczynki M Chiopcy

codziennie co drugi dzien 1-2 razy na tydzien rzadziej



Jak czesto jadasz stodycze?

B Dziewczynki M Chiopcy

codziennie co drugi dzien 1-2 razy na tydzien rzadziej

Jaka jest twoja ulubiona potrawa?

41 90/{‘,13:3% W Dziewczynki M Chfopcy

11,6%

9,3% 9,3%

4,7%
0,0% 0,0% ._

Zupy mieso pizza frytki spagetti nalesniki ryby




Jak czesto odczuwasz pragnienie?

W Dziewczynki  H Chiopcy

51,2%

czesto czasami rzadko nigdy

Jak czesto jadasz positki typu fast-food (frytki, pizza,
hot-dogi)?

W Dziewczynki M Chlopcy 62,5%

0,
44,2% 41,9%

31,3%

11,6%

4,2%

23% g 0%

codziennie co drugi dzien 1-2 razy na tydzien rzadziej



Jak czesto jadasz chipsy?

W Dziewczynki  ® Chiopcy 43,8%

codziennie co drugi dzien 1-2 razy na tydzien rzadziej

Jak czesto pijesz kolorowe napoje gazowane (np.
COCA COLE, FANTE)?

M Dziewczynki  ® Chiopcy 35,4%

27,9% 27,1%

codziennie co drugi dzien 1-2 razy na tydzien rzadziej



lle czasu zajmuje Ci toaleta poranna?

B Dziewczynki  H Chiopcy

67,4% 6838%

0,
16,3% 16,7% 14.0%

nie mam na to czasu okofto 5 minut okoto 10 minut wiecej niz 10 minut

lle czasu zajmuje Ci toaleta wieczorna?

B Dziewczynki  ® Chiopcy

48,8%

2,3% 2,1%

nie mam na to czasu okoto 5 minut okoto 10 minut wiecej niz 10 minut



Jak czesto kapiesz sie lub bierzesz prysznic?

65,1%

W Dziewczynki M Chiopcy

codziennie co drugi dzien razy w tygodniu raz na tydzien

Czy myjesz zeby po kazdym positku?

39,5% m Dziewczynki  ® Chiopcy

tak, zawsze czasami rzadko nie, nigdy



Jak czesto zmieniasz bielizne osobist3?

90,7% B Dziewczynki M Chiopcy
81,3%

0,0% 0,0% 21%
..
codziennie co drugi dzien razy w tygodniu raz na tydzien

Czy myjesz rece przed kazdym positkiem oraz po
wyijsciu z toalety?

81,4% m Dziewczynki  ® Chiopcy

tak, zawsze czasami rzadko nie, nigdy



Czy masz przy sobie chusteczke do nosa?

39,5% 41,7% B Dziewczynki  ® Chiopcy

tak, zawsze czasami rzadko nie, nigdy

Czy chetnie uczestniczysz w lekcjach wychowania
fizycznego?

69 8% [2:9% m Dziewczynki  ® Chtopcy

bardzo chetnie czasami ¢wicze, bo musze nie lubie WF



Jaka forma lekcji wychowania fizycznego
najbardziej Ci odpowiada?

81,3%

MW Dziewczynki  ® Chtopcy

gry zespotowe gimnastyka lekka atletyka inna

Czy uczestniczysz w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych?

51,2% m Dziewczynki  ® Chlopcy
47,9%

tak czasami rzadki nigdy



Uczestnicze w pozalekcyjnych zajeciach sportowych
poniewaz:

37,5%

MW Dziewczynki M Chlopcy

nie mam ciekawszych chce sie spotkac z dbam o swoj3 bo moge zagrac w
zajec kolegami sprawnosc moj3g ulubiong gre

Nie uczestnicze w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych poniewaz:
18,6%

M Dziewczynki M Chiopcy

nie mam czasu  nie interesuje mnie to poniewaz dojezdzam inne
do szkoty



Ile czasu dziennie poswiecasz na aktywnosc
ruchowg (poza lekcjg WF)?

45,8%

27,9% 27,1%

powyzej 1 godziny  od % do 1 godziny

W Dziewczynki  ® Chtopcy

32,6%

okoto 15 minut

nie podejmuje zadnej
aktywnosci

lle godzin dziennie spedzasz przed
telewizorem/komputerem (tacznie)?

39,5%

1 godzine

34,9% 35,4%

od 1 do 3 godzin

M Dziewczynki M Chiopcy

od 3 do 5 godzin

powyzej 5 godzin




lle przecietnie godzin poswiecasz na odrabianie
zadan domowych?

79,1% m Dziewczynki  ® Chtopcy

1 godzine od 1 do 2 godzin od 2 do 3 godzin powyzej 3 godzin

lle przecietnie godzin spisz?

W Dziewczynki  ® Chtopcy 39,6%
39,5%

krocej niz 6 godzin od 6 do 8 godzin od 8 do 10 godzin  diuzej niz 10 godzin



Czy zdarzyto Ci sie zapali¢ papierosa?

93,0% 91,7%

W Dziewczynki  ® Chiopcy

0,0% 0.0% 2,3% 2,1% 2,3% 2,1%

tak, wiele razy tak, kilka razy tak, jeden raz nie, nigdy

Czy zdarzyto Ci sie pic alkohol?

m Dziewczynki M Chiopcy 83,7%

Q,
0,0% 0,0% 2,3%  2,1%

tak, wiele razy tak, kilka razy tak, jeden raz nie, nigdy




Czy kiedykolwiek prébowates/ prébowatas zazywac

narkotyki?
W Dziewczynki  ® Chiopcy
100,0%100,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
tak, wiele razy tak, kilka razy tak, jeden raz nie, nigdy

Czy jestes swiadomy ryzyka, jakie niesie ze soba
sieganie po srodki uzalezniajace, czyli papierosy,
alkohol, narkotyki?

W Dziewczynki  ® Chiopcy

76,7%

tak nie nie interesuje mnie to



Co wedtug Ciebie jest najwazniejsze dla utrzymania
zdrowia?

52,1% M Dziewczynki  ® Chiopcy

aktywnosc ruchowa prawidtowe higiena osobista inne
odzywianie

Jak oceniasz stan swojego zdrowia?

68,8% M Dziewczynki B Chiopcy

4,7% 4,2% 4 7%

bardzo dobre dobre takie sobie zte




Czy uwazasz, ze prowadzisz zdrowy styl zycia?

B Dziewczynki M Chtopcy 43,8% 44,2%

nie raczej nie raczej tak tak

Jak oceniasz swojg mase ciata?

65,1% 64,6%

W Dziewczynki  H Chiopcy

4,7% 4,2%

mam nadwage moja waga jest w mam niedowage nie zastanawiam sie
normie nad tym




Kto dostarcza Ci najwiecej informacji o zdrowiu?

65,1%

W Dziewczynki  ® Chiopcy

telewizja Internet szkota, nauczyciele rodzice

Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy odczuwates /
odczuwatas dolegliwosci bolowe?

m Dziewczynki  ® Chiopcy 58 3%
i (i}

tak, bardzo czesto czasami rzadko nie, nie odczuwam
dolegliwosci
bélowych



Czy wierzysz w siebie, swoje sity i mozliwosci?

60,4% M Dziewczynki M Chtopcy

0,0% 0,0%

tak, zawsze czesto rzadko nie, nigdy

Czy jestes zadowolony/zadowolona ze swojego
zycia?

0,
72,1% 75,0% m Dziewczynki ™ Chiopcy

2,3% 2,1%

0,0% 0,0%

tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie



Czy chciatbys, aby Twoja szkota zaangazowata sie w
propagowanieidei zdrowego stylu zycia?

86,0% W Dziewczynki  ® Chiopcy

22,9%

9,3% -
nie

Gdyby w szkole czesto odbywaly sie akcje
prozdrowotne, to czy aktywnie bratbys w nich
udziat?

tak

65,1%

W Dziewczynki M Chiopcy
54,2%
41,7%
14,0% I
tak nie







