POMOC MIERZONA KILOMETRAMI

Serdecznie zachecam wszystkich pracownikéw naszej szkoty, uczniéw oraz
ich rodzicow do udziatu w akcji charytatywnej organizowanej przez T-Mobile pt:
.,LPomoc Mierzona Kilometrami”. Mysle, Zze spodoba sie ona wszystkim osobom
aktywnym fizycznie, ktére na co dzien jezdzg na rowerach, na rolkach, na deskach,
graja w gry zespotowe, biegajg lub po prostu spacerujg w rodzinnym gronie©. Byé
moze przedsiewziecie zmobilizuje tez tych ,zasiedziatych” do oderwania sie od
pulpitu komputera czy wygodnej kanapy, i sprawi, ze zrobig cos dobrego dla siebie i
dla innych. Uczniowie z klas VIII bedg mogli wykorzystywa¢ aplikacje Endomondo na

lekcjach wychowania fizycznego i aktywnie bra¢ udziat w akcji.

Niech cata TROKA stanie razem w szeregu i pomoze chorym dzieciom w
powrocie do zdrowia. Dobro wraca ze zdwojong sitg — dlatego warto pomagac i

poprzez niewielki wysitek zrobi¢ cos dobrego dla dzieciakow!

Ponizej zamieszczam wpis ze strony T-Mobile zawierajgcy cele akcji oraz instrukcje

utatwiajgcg dotgczenie do przedsiewziecia.

Joanna Chudy

Pomoc Mierzona Kilometrami to ogélnopolska akcja spoteczna, zainicjowana oraz
realizowana przez T-Mobile Polska od 2013 roku. Sekretem sukcesu akcji jest
potgczenie trzech elementéw — wykorzystania nowych technologii, pasji do bycia

aktywnym oraz checi do pomagania dzieciakom!

Dzieki akcji T-Mobile Pomoc Mierzona Kilometrami bedgc aktywnym — robimy co$ dla
siebie, ale i rownolegle pomagamy podopiecznym Fundacji TVN Nie Jestes Sam w
powrocie do formy! Od pierwszej edycji akcji w aktywne pomaganie zaangazowato
sie tysigce Polakéw, ktorzy z roku na rok bili kilometrowe rekordy w szczytnym

celul!



Biegajac, jedzac na rowerze, rolkach, deskorolce, hulajnodze, ptywajgc, uprawiajgc
sport na wozku lub po prostu spacerujgc — mozemy wspolnie pomagac. Dobro wraca
ze zdwojong sitg — dlatego warto pomagac i poprzez niewielki wysitek zrobi¢ cos

dobrego dla dzieciakow!

Akcja T-Mobile Pomoc Mierzona Kilometrami udowadnia, ze Polacy maja duzo

energii oraz wielkie serca do pomagania najmtodszym!

W tym roku akcja startuje juz po raz 6. Zaczynamy 24 czerwca i do 30 wrzesnia

aktywnie pomagajmy kazdego dnia!

Jak dofgczy¢ do akcji? Bardzo prosto! Wystarczg 4 kroki!

KROK 1.

Pobierz na swoj smartfon bezptatng aplikacje Endomondo Sports Tracker.
KROK 2.

Zarejestruj sie i stwérz swoj profil uzytkownika.
KROK 3.

Dotacz do akcji, wybierajgc w menu rywalizacje Pomoc Mierzona Kilometrami
KROK 4.

Korzystaj z Endomondo Sports Tracker zawsze, kiedy spacerujesz, biegasz, jezdzisz
na rowerze, rolkach lub uprawiasz sport na wozku.

W naszej akcji mogg brac udziat uzytkownicy wszystkich sieci.
Szczegdbty akcji oraz regulamin na www.kilometrami.pl
www.facebook.com/PomocMierzonaKilometrami
www.instagram.com/PomocMierzonaKilometrami

Aplikacja Endomondo Sports Tracker dostepna jest na telefony komorkowe
pracujgce w systemie Android i iOS.

Petna lista modeli telefonéw znajduje sie na www.endomondo.com/features

Za pobranie aplikacji naliczane sg opfaty jak za transmisje danych w taryfie, z ktorej
korzysta dany Abonent.



https://kilometrami.pl/informacje/regulamin-akcji-spolecznej-pomoc-mierzona-kilometrami/kaxa48
https://www.facebook.com/PomocMierzonaKilometrami
https://www.instagram.com/PomocMierzonaKilometrami/
https://www.endomondo.com/features

