TRZYMAJ FORME!!!

Na poczatku stycznia 2013 r. dzieci z klas IV-VI wzi¢lty udziat w zabawie ruchowej
z elementami edukacji prozdrowotnej w ramach akcji ,,Trzymaj forme”. Jej celem byto
dostarczanie uczniom odpowiedniej wiedzy na temat zdrowia oraz tworzenie tzw. dobrych
nawykow zdrowotnych.

Zadania bylo realizowane na zasadzie wyscigow rzedow, polaczonych z
rozwigzywaniem zagadek prozdrowotnych. Kazda klasa mogta zdoby¢ po 2 pkt. za szybko$¢
wykonania zadania oraz 2 pkt. za jego poprawno$¢, czyli tacznie 4 pkt. Wyscigi byly
okraszone glosnym dopingiem i budzity wsrod dzieci wiele pozytywnych emaocji.

Wyniki zmagan miedzyklasowych:

Klasa pljllr?ligw Miejsce
4a 2 3
4b 3 2
4c 4 1
4d 4 1
4e 4 1
S5a 3 2
5b 3 2
5C 3 2
5d 3 2
Se 4 1
6a 3 2
6b 2 3
6C 2 3
6d 2 3
6e 2 3




Czlowiek niedbajacy o zdrowie:

Czlowiek dbajacy o zdrowie:

1. Jezdzi na rowerze bez kasku

1.  Myje z¢by przynajmniej 2 razy dziennie

2. Co tydzien w, niedziele, z calg rodzing idzie na obiad

2. Pije mleko do Mc Donald’s (a)

3. Chodzi na spacery z cala rodzing 3. Codziennie, przez 2 godziny, gra w gry

komputerowe
4. Zimg jezdzi z kolegami na sankach 4. Ma wielu kolegéw, z ktorymi pali papierosy
5. Grazkolegami w pilke 5. Wszyscy si¢ go boja, bo pobit juz 5 chtopcdw z innej
klasy
6.  Bawi si¢ z kolezankami w poznane na lekcji
wychowania fizycznego zabawy ruchowe 6.  Przebiega przez ulice
7. Po lekeji wychowania fizycznego zawsze myje rece 7. Nie bawi si¢ z kolezankami przed blokiem, woli
1 twarz obejrzeé film sensacyjny
8.  Codziennie je owoce lub warzywa 8.  Zawsze jezdzi windg
9. Ma duzo kolegow i kolezanek 9. Jakjedzie z tata w samochodzie nigdy nie musi

zapina¢ pasow

10. Wchodzi do mieszkania po schodach, nie korzysta z
windy. 10. Codziennie je snickersa i pije Coca — cole

11. Uczgszeza na pozalekeyjne zajecia sportowe 11. Do szkoty chodzi w butach firmy Adidas, nie

zmienia ich nawet na lekcje wychowania fizycznego

12. Na lekcje wychowania fizycznego przynosi strdj na
zmiang:buwie, spodenki, koszulke i skarpetki 12.  Latem wecale nie wychodzi z domu, bo jest za goraco

13. Latem tata uczy go ptywa¢ 13. Jak oglada telewizje zawsze wszystko dobrze styszy

i widzi, bo moze siedzie¢ 2 metry przed telewizorem

14. Zapisal si¢ na wycieczke piesza do pobliskiego
zamku 14. Do szkoty ma 50 m, wigc tata zawsze zawozi go

samochodem, aby si¢ przed szkola nie przemeczyt

15. Na Il $niadanie (w szkole) zjada jabtko

15.  Zawsze ma kontakt z kolezankami, jak $pi komorke
16. Zaczat codziennie jezdzi¢ rowerem, bo lekarz ma tuz przy poduszce

stwierdzil, ze ma nadwagg

16. Nie odrabia pracy domowej wigc czgsto si¢ stresuje

17. Zapisat si¢ z kolezanka do klubu tafca

17. Ma fajny plecak, nosi go na jednym ramieniu

18. Codziennie rozmawia z rodzicami o tym, co si¢
wydarzyto w szkole 18. Mama do szkoty codziennie kupuje mu CHIPSY,

zjada je juz na 1-szej przerwie
19. W wakacje jedzie na obdz sportowy

20. Przed lekcjami jest spokojny, bo zawsze jest do 19. Kolacje je 0 godz. 23, zawsze po ulubionym filmie

nich przygotowany

20. Nie je $niadania, odchudza si¢




