[l MIEJSCE

przygotowanie: ZUZANNA WOZNICA
KLASA Il A

KULKI OWSIANE

SK¥ ADNIKI:

- 1 szklanka ptatkow owsianych

- 2/3 szklanki ptatkéw kokosowych
- 1/2 szklanki masta orzechowego
- 1/2 szklanki siemienia Inianego

- 1/3 szklanki miodu

- 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

PRZYGOTOWANIE:

1. Zmieszaj wszystkie sktadniki razem w misce.
2. Odt6z do lodowki na okoto 30 min.
3. Uformuj kulki i gotowe.

Kulki mozesz przechowywaé¢ w lodéwce nawet do 1 tygodnia.
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