11 MIEJSCE

przygotowanie: OLIWIA POGONOWSKA
KLASA III D

CZEKOLADOWE UNIESIENIE

SKE ADNIKI:
250 dkg czerwonych ugotowanych burakow startych na tarce na duzych oczkach (dla leniwych ze stoiczka

200 dkg czekolady deserowej lub mlecznej (mozna tez po6t na pot)

60 ml przegotowanej letniej wody (w opcji dla dorostych tyle samo zaparzonej kawy)
200 dkg masta w temperaturze pokojowe;j
135 dkg maki orkiszowej

3 tyzki kakao

1/4 tyzeczki soli

5 jaj w temperaturze pokojowej

250 dkg cukru trzcinowego

<

WYKONANIE:

Piekarnik nagrza¢ do 180 C, wktadajac ciasto zmniejszy¢ temp do 160 C i piec 40 minut.

Rozpuszczamy czekolade w kapieli wodnej, dodajemy wode/kawe ... mieszamy... dodajemy masto
1 odstawiamy do delikatnego ostygnigcia masy.

Make taczymy z kakao i sola.

Bialka oddzielamy od zottek.

Bialka ubijamy na sztywng pian¢ na matych obrotach dosypujac partiami cukier.

Do ostudzonej masy czekoladowej dodajemy zoéttka ... mieszamy ...dodajemy starte buraczki... mieszamy...
dodajemy ubite biatka( partiami delikatnie mieszajac) na koncu dodajemy suche sktadniki (przesiang make

z kakao 1 solg) Potaczone sktadniki przelewamy to tortownicy wytozonej papierem do pieczenia.

SMACZNEGO!!



