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IMIĘ I NAZWISKO OSOBY KONTAKTOWEJ Barbara Zimowska-Ciupka 

ADRES E-MAIL  

NUMER TELEFONU  

 

TEMAT BLOKU ZAJĘĆ 

PODSTAWOWE CZYNNOŚCI RATUJĄCE ŻYCIE: 

- bezpieczeństwo,    

- sprawdzanie przytomności,  

- wezwanie pomocy,  

- sprawdzenie oddechu,  

- pozycja boczna,   

- oddechy ratownicze,  

- uciskanie klatki piersiowej,  

- łańcuch przeżycia. 
 

  KLASY I-III KLASY IV-VI 

LICZBA DZIECI 

OBJĘTYCH 

ZAJĘCIAMI 

PIERWSZE 

SZKOLENIE 
201  

ZAJĘCIA 

POWTÓRKOWE 
236 68 

ŁĄCZNA ILOŚĆ GODZIN LEKCYJNYCH 36 44 

 

DODATKOWE INFORMACJE NA TEMAT ZAJĘĆ 

 

→ Zajęcia prowadzono przy wsparciu ratowników medycznych – pracowników SOR Szpitala Rejonowego  

w Środzie Wlkp. oraz Oddziału Rejonowego PCK w Środzie Wlkp.  
 

→ Zajęcia cieszyły się dużym zainteresowaniem wśród dzieci (zwłaszcza ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem 

fantomów). Uczniowie w stopniu dobrym opanowali wszystkie podstawowe umiejętności podtrzymujące czynności 

życiowe. 
 

→ Uczniowie klasy szóstej przeszkoleni w ramach programu wzięli udział w biciu rekordu w jednoczesnym 

prowadzeniu resuscytacji krążeniowo-oddechowej przez jak największą liczbę osób ( tutaj ). 
 

→ Uczniowie klasy szóstej przeszkoleni w ramach programu przygotowali pokazy udzielania pierwszej pomocy. 

Odbyły się on w ramach: turnieju IUVENTY, festynu PCK oraz festynu sołeckiego w Kijewie. Wzięło w nim 

udział wielu mieszkańców miasta i okolic ( tutaj i tutaj ). 
 

→ W ramach Dnia Dziecka przeprowadzono SZKOLNY KONKURS WIEDZY O ZASADACH UDZIELANIA 

PIERWSZEJ POMOCY. Wzięli w nim udział wszyscy uczniowie klas IV-VI.  
 

→ Na świadectwach uczniów klas I-III odnotowano informację o udziale dziecka w programie oraz umieszczono 

hologram Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy ( tutaj ). 

http://www.sp3sroda.edu.pl/galeria/galeria_14-15_bicie_rekordu_w_rko.html
http://www.sp3sroda.edu.pl/galeria/galeria_14-15_pokaz_pierwszej_pomocy.html
http://www.sp3sroda.edu.pl/galeria/galeria_14-15_pokaz_pierwszej_pomocy_w_kijewie.html
http://www.sp3sroda.edu.pl/galeria/galeria_14-15/ratujemy_i_uczymy_ratowac/swiadectwo.pdf

