CIASTO GALARETKOWO-OWOCOWE

SKEADNIKI:

* jogurt naturalny - pot szklanki

* otreby owsiane - 6 tyzek

* jajko - 1szt.

* proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczki
* suszona zurawina - 4 tyzeczki

* jogurt waniliowy - 250 g

* zelatyna - 2 tyzeczki

* galaretka - ulubiona - truskawkowa
* wiorki kokosowe - 4 tyzeczki

* owoce - banan i brzoskwinie z puszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Jogurt, otr¢by, jajko, zurawine, proszek do pieczenia doktadnie mieszamy i przektadamy do
keksowki o di. 21cm, wytozonej papierem do pieczenia.

Pieczemy w temperaturze 190°C ok. 30 minut.

Upieczone ciasto odktadamy do wystygniecia.

Jogurt waniliowy mieszamy mikserem z przygotowana - rozpuszczong wezesniej zelatyna.
Dosypujemy wiorki kokosowe i wktadamy do lodowki.

Galaretke przygotowujemy, uzywajac potowy ilosci wody zaznaczonej w instrukcji na
opakowaniu.

Czekamy, az ostygnie - stezeje.

Wystudzony jogurt wktadamy na ciasto, a nastepnie galaretke.

Wktadamy jeszcze owoce w galaretke 1 znowu odstawiamy do lodowki.



