1. Czy kiedykolwiek uczestniczyt(a) Pan/Pani w zajeciach z pierwszej pomocy?
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2. Jak ocenia Pan/Pani swoja wiedze na temat udzielania pierwszej pomocy?
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. Czy wedtug Pana/Pani kazdy powinien wzig¢ udziat w zajeciach z pierwszej pomocy?
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4. Czy kiedykolwiek byt(a) Pan/Pani w sytuacji, w ktérej nalezato udzieli¢ innej osobie pierwszej pomocy?
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5. Jezeli tak, to czy dzieki posiadanym wiadomosciom w tym zakresie wiedziat(a) Pan/Pani, jakie srodki
nalezy przedsiewzigé, aby poméc poszkodowanej osobie?
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6. Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, gdy zauwaza sie czlowieka lezgcego na ulicy?
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7. Kiedy nalezy rozpocza¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg?

90%

80% B Meiczyini |
70% - B Kobiety — —
60% -

50%

40% -

30% -

20% -

10% -

- | e B
Gdy stwierdzimy brak Gy stwierdzimy brak Gdy czfowiek jest Gdy oddech jest staby i
oddechu. tetna na tetnicy nieprzytomny. niewydolny.

prnmipninwnj




8. lle oddechéw (O) i ile ucisnie¢ (U) trzeba wykona¢ podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej?
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9. Urzadzenie AED stuzy do:
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