
1. Czy kiedykolwiek uczestniczył(a) Pan/Pani w zajęciach z pierwszej pomocy? 
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2. Jak ocenia Pan/Pani swoją wiedzę na temat udzielania pierwszej pomocy? 
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3. Czy według Pana/Pani każdy powinien wziąć udział w zajęciach z pierwszej pomocy? 
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4. Czy kiedykolwiek był(a) Pan/Pani w sytuacji, w której należało udzielić innej osobie pierwszej pomocy? 
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5. Jeżeli tak, to czy dzięki posiadanym wiadomościom w tym zakresie wiedział(a) Pan/Pani, jakie środki 
należy przedsięwziąć, aby pomóc poszkodowanej osobie? 
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6. Co należy zrobić w pierwszej kolejności, gdy zauważa się człowieka leżącego na ulicy? 
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7. Kiedy należy rozpocząć resuscytację krążeniowo-oddechową? 
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8. Ile oddechów (O) i ile uciśnięć (U) trzeba wykonać podczas resuscytacji krążeniowo-oddechowej? 
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9. Urządzenie AED służy do: 
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