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Prawie 10 procent
niepokojgcych wynikow

Szkolny Zespdl ds. Promocji Zdrowia, dzialajgcy od dwoéch lat w
$redzkiej ,, Tréjce”, zorganizowal 11 maja kolejng prozdrowotng akcje.
Tym razem dotyczyla ona cukrzycy. Wyniki daja duzo do myslenia

Sobotnia akcja badan przesiewowych w ,, Tréjce” spotkala si¢ z bardzo duiym
zainteresowaniem

Cukrzyce okresla si¢ mianem epi-
demii XXI wieku. Szacuje si¢, z¢ w
ciagu ostatnich 15 lat liczba diabety-
kow wsrdd dzieci potroifa sig. Skala
problemu jest wigc niepokojgca, stad
pomys! zorganizowania badan prze-
siewowych w kierunku cukrzycy. Ce-

lem spotkania w ,, Tr6jce” byla pomoc
rodzicom w uzyskaniu informacji
dotyczacych zdrowia dzieci w sposob
nieklopotliwy, w korzystnym czasie i
w przyjaznej atmosferze.

Jak si¢ okazalo, przedsi¢wzigcie
spotkato si¢ z ogromnym zaintereso-

waniem. Badaniu poddano 219 oséb,
w tym 213 dzieci i 6 0s6b dorostych
(rodzicow uczniow i pracownikow
szkoly). Mlodszym dzieciom to-
warzyszyli rodzice. U osiemnastu
z nich stwierdzono podwyzszone
poziomy glikemii i zalecono wizyt¢ u
lekarza rodzinnego. Pomiar st¢Zzenia
glukozy we krwi wykonywany byl
przy uzyciu jednorazowego sprzgtu,
zakupionego przez Rad¢ Rodzicow, a
na malych pacjentéw czekaty pyszne
jablka ufundowane przez Oddziat Re-
jonowy PCK w Srodzie Wlkp.

Badania wykonaly spolecznie
mamy ucznidow szkoly, a stuzbowo -
doswiadczone pielggniarki: Honorata
Mackowiak (czlonek zespolu i ak-
tywny uczestnik kazdej prozdrowot-
nej akcji), Mariola Kurasiak, Marze-
na Nakonieczna oraz Marzena Zigty.

- Bez nich nasza akcja nie mogla-
by si¢ odby¢. JesteSmy pod wraze-
niem mistrzowskiego profesjonali-
zmu pan pielggniarek, skrupulatno-
$ci, wspanialego podejscia do dzieci
i anielskiej cierpliwosci. JesteSmy
im bardzo wdzigczne — podkreslaja
organizatorki akcji, nauczycielki
Sredzkiej ,, Trojki". (so)



