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Tygodnik mieszkancow powiatu sredzkiego

Zdrowy styl zycia ,Trojka”

We wiorek w Szkole Podstawowej nr 3 w Srodzie odbylo sig podsumo-
wanie projektu ,Szkola promujaca zdrowie™. ,,Trojka™ od kilku lat
promuje wirod ucznidw, a takze ich rodzin zdrowy styl Zycia oparty
na wladciwym odzywianiu si¢, aktywnosci fizy cz.nej. ale nkze clsz)

Podsmmnmnic akcﬂ .,.Szkola pwmu;qca wdrowic" w  Trdjce”™. Bo dobre od-
fywianie must ($5¢ w parze z aktywnolclg fizyeong

We wtorek hala gimnastyczna
wszkole wypelnila si¢ uczniami i
gosémi, Przygotowano program arty-
stycany, ale byka to przede wszystkim
okazjn, by podsumowaé szkelne
dzialania prozdrowotne. A tych byto
bardzo duzo,

Aby zhadad, czy wezniowie zjada-
i w szkabe drugie $niadanie | jakie

produkty preferujg, w szkole zostala
peeeprowadzona ankieta ,Maje dru-
gie Sniadanie”. Badaniem zostaly
obigte nie fylko dzieci, ale ca spo-
tecznosc szkolnn, Okazalo sig, ze
spara grupa ucanidw, zwlaszcza w
klasach IV-VI, nie praynos: do sekoty
zadnego positku,

Badania pokazaly, 2e w projekeie

najwigkszy nacisk nalezy polozyc
na ograniczenie niewlasciwych na-
wykow zywieniowych, zbyt niskiej
aktywnosei fizyczne] | nadmiemego
halasu w szkole.

W szkole w ostatnich latach
zorganizowano caly szereg przedsig-

wzigd. Co roku szkota bierze udzint |
w akeji prozdrowotne] dla mlodszych |

uczniow - .Snindanie daje moc”, w
ramach ktore) migdzy innymi jest
organizowane wspdlnie drugie snia-
danie,

Jako, ze prayklad wzie w z gory,
do podejmowanych przez szkolg
daatan prozdrowotnych, angazowa-
no pezedstawicieli spolecznoser lo-
kalnej, w tym rowmiez wlidze miasta
i gminy. Salatkowe starcie, czyli .Go-
) # burmistraem' szkola zaprosila
wicchurmistrza Emesta Iwanczuka.

W szkole organizowano , Europe)-
skt Dzien Zdrowego Jedzenia dla Ro-
dzicdw”, konkurs | Zdrowe ciasto”,
warsztaty kuliname.

Swietnym pomyslem okazal sig
konkurs Krdl Drugiego Sniadania”.
Co pigtek na stronie internetowe)
szkoly zamicszezano praepis, wedlug
ktorego nalezalo przygotownd w
domu drugie $nimlanic | przyniesd
j¢ w ponicdziatek do szkoly, 24
arupy ucznidw, ktorzy przyrzadzili
wszystkie proponowane przez nas
snindanin, losowano osebs, ktore)
prayznawano tytul JKrdla Drugiego
Sniadania”. Laureaci konkursu wraz
# czlonkami swoich rodzin, spotkali
sie na wspolnym niedzielnym obic-
dzie ufundowanym przez Restauracie
Maxmarina,

Jeden ruz w tygedniu dzieci przy-
nosily do szkoty zdrowe énladania,
kidrymi mogly pochwalié si¢ przed
pozostalymi uczniami, Zdjgcia $nia-
dait wraz 2 lista skladnikow, z ktorych
zostaly przygotowane, szkola za-
micszczala na fanpage’u , Sniadanie
w szkole". Byl tez przyznnwany tytul
SSnisdania miesiaca”.

W szkole byly Zdrowe wiorki®,
program ,Sniadanie daje moc".
Szkola wspdlpracowala z Powiatows
Siacja Sanitamo - Epidemiofogiczn,
Poradnig Psychologiczno - Peds-
gogiczng, o takze Sredzka Szkoly
Cukrzycy.

Program begdzie kontynuowany,
bo przynos: bardze dobre efekry.
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