W ksigzce Kevina Steede’a pod znamiennym tytulem

“10 bledow popelnianych przez dobrych rodzicow”
autor pisze:

“Rodzicem si¢ nie jest. Rodzicem stajesz si¢ przez to, co
robisz”.

Nie trzeba by¢ perfekcyjnym rodzicem, ale wazne jest, by stale
wyciaga¢ odpowiednie wnioski. Jednym z bledow, ktory powinien
da¢ kazdemu rodzicowi do myslenia, jest oczekiwanie, by dziecko
robilo to, co rodzic mowi, a nie to, co pokazuje swoim
zachowaniem.

Dziecko nasladuje

Przebywajac z moimi czteroletnimi wnukami, czgsto mysle, jak bytoby
cudownie, gdybym, bedac mtodg matka miata takg swiadomos¢ wychowawcza,
jakg mam teraz - kiedy zblizam si¢ do sze$¢dziesiatki, mam za sobg studia
pedagogiczne i coachingowe, wiele lat pracy z uczniami na réznych poziomach
edukacyjnych i lata wspdlpracy z nauczycielami. Stucham, jak moje wnuki
wykorzystujg zastyszane przed chwilg pojecia, obserwuje jak wykonuja
czynno$ci podejrzane u rodzicéw czy dziadkéw, uSmiecham sie, kiedy wchodza
w role mentora, rozczulajg mnie opiekuncze gesty wobec siebie nawzajem czy
dorostych wokol. 1 ciggle odkrywam ich §wiat. Towarzyszy temu nieustanne
niedowierzanie. Skad dzieci maja wiedziec, co jest dobre, a co zle? Poziom
abstrakcji tych pojec jest bardzo wysoki. Skad majg mie¢ pojecie o tym, jakie
normy obowigzujg w spoteczenstwie? Jak maja nauczy¢ si¢ tych wszystkich
zachowan, ktére my — doros$li, uwazamy za niezbedne... MOéwimy do dziecka:
badz grzeczny! A co to znaczy by¢ grzecznym?

Nasze pociechy sg cieckawe Swiata, zadaja mnostwo pytan, czasem
zawstydzaja nas szczeroscig. Ostatnio moj wnuczek zapytat sasiadki: Dlaczego
masz tylko dwa zeby? Bytam tak zaskoczona, ze zaniemowitam, nie wiedzac, jak
zareagowac. Jednak sasiadka zaskoczyta mnie odpowiadajac: Widzisz, juz mi sie
zuzyly, musze pojs¢ do dentysty po nowe. Dla czterolatka byta to odpowiedz



satysfakcjonujaca, nie podjat tematu. Czy byl niegrzeczny? Dlaczego ja i moi
bliscy, ktorzy siedzac nieopodal styszeli t¢ rozmowe, czuliSmy si¢ zaktopotani?
Przeciez to tylko jedno z wielu zjawisk, ktore trzeba przyswoi€, zrozumiec,
pojac, dolaczy¢ do tych, ktore juz zostaty oswojone.

Dziecko uogolnia

Czas wczesnego dziecinstwa mija szybko, a potem przychodzi uogolnienie.
Zasady, normy, sposoby reagowania zaobserwowane u rodzicow i bliskich
trzeba zastosowac¢ w przedszkolu, a potem w szkole. Tu cz¢sto nastgpuje
zderzenie z innymi dzie¢mi, a takze z nauczycielami, ktorzy oczekuja
czasem innych zachowan niz te wyuczone w domu. Uogolnianie przyjmuje
posta¢ weryfikowania tego, co domowe, rodzinne, a tego, co ogolne, szkolne...
Im wigcej rdznic, tym wigkszy klopot dla dziecka. Im powazniejsze
rozbieznosci, tym powazniejszy problem wychowawczy. Jak pogodzi¢ rozne
wizje Swiata?

Nie wolno przeklina¢... A Tacie wolno? Nie wolno ktamaé. A dorostym
wolno? Trzeba przestrzegac przepisow. A dozwolonej predkosci tez? Nalezy
dyskutowac na argumenty, a nie krzycze¢ i obrazac... Przechodzimy przez
Jjezdnie w wyznaczonym miejscu... Uczciwie wykonujemy swoje obowiqzki... Nie
plotkujemy... Nie obgadujemy ... i jeszcze to... i jeszcze...
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Dziecko sprawdza granice

Swiat jawi sie jako niespdjny, co innego dziecko styszy, co innego obserwuje.
Oczekiwania i zachowanie dorostych sa czesto rozbiezne. Dlatego dziecko
sprawdza, zadaje pytania: Tato, a to prawda, ze Twoj szef to kanciarz i zlodziej?
A co znaczy kanciarz? Mamo, a ta pani, co mieszka pod szostka, ta co o niej
mowitas, Ze wiedzma, to powiedziala, zZe jesli...

W szkole tez sprawdza: Modj Tata powiedzial, ze zadania domowe to



przezytek! Moja mama powiedziata, Ze mam nie siedzie¢ z Jolkq, bo nie lubi jej
Mamy! Co wtedy? Mysle, ze trzeba uznac to za swoj btad. To prawda Synu, Ze
tak powiedzialem. Bytem zmeczony i mocno zdenerwowany sytuacjq w pracy,
zareagowatem emocjonalnie, to nie powinno sie zdarzy¢. Nastepnie podjac
dzialania naprawcze: Porozmawiam na zebraniu na temat prac domowych i
wyjasnie takze z Panig od matematyki te sprawe. A wreszcie podja¢ rozmowe na
ten temat: Opowiedz, jak to bylo. Pewnie Pani byto przykro? Wiesz, wstydze sie
teraz, ze tak powiedzialem. Na przysztos¢, jak bede zdenerwowany i
przemeczony, to poprosze, zebys z zadaniem poszedt do mamy, dobrze?
Podobnie z drugg sytuacja: To prawda, ze tak powiedzialam. Dzisiaj juz tak nie
mysle. Kazdy popetnia bledy. Wyjasnie te sytuacje na spotkaniu z Twojg
wychowawczyniq. A decyzje z kim siedzisz w tawce mozesz podejmowac
samodzielnie. Czego nauczy si¢ moje dziecko?

Dziecko odczytuje

Dziecko powinno nauczy¢ si¢ czego$ niezmiernie cennego: kazdy popetnia
btedy, ale najwazniejsze jest to, co z tymi btgdami zrobi. Umiejetno$¢ uczenia
si¢ na bledach to jedna z tych kompetencji, ktore moga decydowac o
odniesieniu sukcesu w zyciu. To nie btad jest przeszkoda w rozwoju, ale
trwanie w nim. Jesli Twoje dziecko nauczy sie, ze btad jest cenng informacja,
tatwiej mu bedzie osiggna¢ zadowolenie 1 poczucie sukcesu. Jesli dziecko widzi
rozdzwigk pomiedzy tym, co dorosty mowi, a tym, co robi, zaczyna postrzegac
ojca, matke (innego dorostego) jako hipokryte, a to prowadzi do utraty szacunku
do tej osoby.

Podsumowanie

Rodzicem stajesz si¢ przez to, co robisz. Codziennie. Jesli damy sobie prawo
do popelniania btedow, przestaniemy zabiega¢ ponad miar¢ o bycie
perfekcyjnym rodzicem, nasze dzieci nie tylko zyskaja §wietny przyktad zycia,
ale takze otrzymaja nieoceniong pomoc w budowaniu spdjnego obrazu swiata. A
nas, rodzicow, bedzie to chroni¢ przed nadmierng presjg bycia doskonatym
opiekunem. Pozwoli takze zaakceptowac siebie 1 budowac zdrowe relacje z
dzieckiem.

Polecam: Kevin Steede: 10 bledow popetnianych przez dobrych rodzicow.
Gdansk 2015.



