S zlotych zasad bezpiecznego korzystania z
internetu

Wprowadzony model zdalnej nauki oraz ograniczone
mozliwosci wykorzystania czasu wolnego powoduja, ze dzieci i
mlodziez spedzaja przed komputerami i smartfonami znacznie
wiecej czasu niz zaledwie rok temu. I cho¢ wirtualna przestrzen
pelna jest wartosciowych oraz interesujacych tresci, to po stronie
rodzicow i pedagogow lezy duza odpowiedzialnosé¢, aby nauczy¢
podopiecznych najwazniejszych regul surfowania po sieci. Pi¢é
zlotych zasad bezpiecznego korzystania z internetu przygotowal
T-Mobile Polska wraz z Fundacjg Digital University, realizujacy
wspolnie program edukacyjny B.NET.

Dzi§ w catej Europie obchodzony jest Dzien Bezpiecznego Internetu, ktory zainicjowany
zostat przez Komisj¢ Europejska, a jego gtownym celem jest zwrdcenie uwagi na rozsadne i
odpowiedzialne korzystanie z zasobow internetowych przez dzieci i mtodziez. Cho¢ Internet
daje duzo mozliwosci i dostarcza wielu ciekawych tresci, to niestety czesto wiasnie ci
najmtodsi narazeni sg na rézne zagrozenia, ktorych zazwyczaj nie s3 §wiadomi. Dlatego to w
rekach rodzicéw 1 nauczycieli spoczywa duza odpowiedzialnos¢, aby edukowac 1 wskazywac
odpowiednie $ciezki w internetowe;j sieci.

T-Mobile Polska wspolnie z Fundacjg Digital University realizujg projekt B.NET, w ramach
ktorego przeszkolonych zostalo juz ponad 300 nauczycieli z catej Polski. Podczas szkolen
online pedagodzy rozwijaja swoje umiejetnosci cyfrowe, dzigki czemu zyskuja réwniez
wigksza swiadomo$¢ na temat zagrozen w sieci, ktore mogg przekaza¢ swoim uczniom.
Podstawowe reguty, jak rozsadnie wprowadza¢ dziecko w przestrzen internetowa, powinni
zna¢ takze rodzicie, bo to oni spedzaja ze swoimi pociechami najwigcej czasu.

Oto pie¢ ztotych zasad, przygotowanych przez T-Mobile Polska wraz z Fundacja Digital
University, ktore pomoga rodzicom wdrozy¢ dzieci w §wiat wirtualny:


http://bnet.info.pl/

1. Rozmowa

Czy rozmawiasz z dzieémi o obowigzkach, problemach w szkole, relacjach z
kolegami? Oczywiscie, ze tak. Co wigc stoi na przeszkodzie, aby do Waszych
codziennych pogawedek doda¢ tematy zwigzane z bezpieczenstwem w internecie?
Wyjasnij, ze znajomos$ci nawigzywane Ww sieci nie zawsze s3 bezpieczne.
Zaprzyjaznijcie si¢ z tematem. Umowcie si¢, ze o kazdej nowej poznanej w sieci
osobie zostaniesz poinformowany i1 Zze ewentualne spotkanie w rzeczywistym $wiecie
odbedzie si¢ tylko w Twojej obecnosci, obecnosci innej zaufanej osoby dorostej albo
przyjaciot.

2. Dzialanie razem

Internet jest kopalnig wielu ciekawych 1 przydatnych informacji, wigc nie zabraniaj
dziecku korzystania z sieci. Mozecie jednak ten czas spedza¢ wspolnie 1 razem
poszerza¢ horyzonty, poznajac nowe strony, przegladaé interesujace tresci i1 aplikacje
wspierajace rozwoj zainteresowan dziecka. Pokaz dziecku, ze nauka to zabawa, a przy
okazji wytlumacz, ze to, co znajdzie w internecie, nie zawsze jest wiarygodne.
Wspolnie utworzecie spis ,,dobrych” stron internetowych i dzielcie si¢ nowymi
odkryciami.

3. Stop prywatnym danym

Internet znaczaco ulatwia nawigzywanie kontaktow 1 niestety czesto dzieci
nie§wiadomie przekazuja innym dane osobowe — nie widzac w tym zadnego
zagrozenia. Dlatego tak istotne jest, aby wyttumaczy¢ dziecku, czym to grozi i jak
zabezpieczy¢ si¢ przed cyberprzestgpcami, ktorzy tylko czyhaja na niewtasciwy krok



internauty. Zaproponuj, zeby nick do logowania w grach i na stronach byt zabawny,
interesujacy, ale zeby nigdy nie przypominat faktycznego imienia i nazwiska dziecka.
Nie pozwdl tez podopiecznemu na podawanie gdziekolwiek numeru telefonu, dbajac o
jego bezpieczenstwo.

Zasada ograniczonego zaufania

W nattoku codziennych spraw mozemy nawet nie zauwazy¢, ze dziecko ma kontakt z
tresciami dla niego nieodpowiednimi. Dlatego pamig¢taj, zeby mie¢ §wiadomos$¢ tego,
co Twoja pociecha robi w sieci. Nigdy jednak nie oceniaj 1 nie karz. Najwazniejsze
jest, zeby dziecko ufato Ci i1 nie wstydzito si¢ zwrdci¢ wilasnie do Ciebie w
nietypowych sytuacjach. Zainstaluj program do kontroli rodzicielskiej, dzigki ktoremu
bedziesz mogt zablokowaé dostep do niewtasciwych stron WWW. Mozna skorzystaé
z ustugi T-Mobile ,.Dzieci w sieci”, ktora umozliwia zdalne zarzadzanie treSciami,
ktére miodzi uzytkownicy smartfonéw przegladaja online. Jej dzialanie jest proste, a
zarazem skuteczne — po wprowadzeniu wieku dziecka rozwigzanie samo zaproponuje,
ktére strony zablokowaé, co moze stanowi¢ duze ulatwienie dla opiekunéw. Usluga
umozliwia rowniez okreslenie pory dnia, w ktérej dziecko moze korzysta¢ z internetu,
dzicki czemu w delikatny sposo6b ograniczamy czas spedzany przed ekranem
smartfona.

Netykieta

Ostatnia, ale wcale nie najmniej wazna jest zasada zwigzana z kulturg w internecie,
czyli netykieta. Tak jak w Zyciu codziennym przekazujemy dzieciom reguly kultury
osobistej, tak samo powinnismy wyjasni¢ im, ze obowigzuja one takze w sieci. W
wirtualnej rzeczywisto$ci, w ktorej nie wida¢ drugiej osoby, duzo tatwiej kogo$
obrazi¢ — 1 na to wlasnie powinni§my szczeg6lnie wyczuli¢ mtodych uzytkownikow.
Dlatego wyjasnij dziecku, ze wulgaryzmy, wszczynanie ktotni czy obrazanie innych
jest niekulturalne, a czasami nawet karane (takze finansowo) przez administratorow.


https://www.t-mobile.pl/c/dzieci-w-sieci

