Bezwarunkowa mitosc |
akceptacja rodzicow Cz.1

1/2

Kazdy z nas chciatby by¢ kochany takim, jakim jest. Dorosli
tesknig za taka mitoscia, pragna jej rowniez nasze dzieci.
Bezwarunkowa akceptacja buduje w nich przekonane, ze
sg wystarczajgco dobre oraz wptywa na poczucie wiasnej
wartosci. Czym sg bezwarunkowa mitos¢ i akceptacja oraz
w jaki sposéb rodzice moga okazywac je dzieciom?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze kazdy rodzic kocha swoje
dziecko, pragnie dla niego tego, co najlepsze i ma dobre intencje.
Gdy pytam rodzicéw, czy kochajg swoje dzieci bezwarunkowo, to
odpowiadaja, z lekkim usmiechem lub ze zdziwieniem, ze przeciez nie
moze by¢ inaczej. Kolejnym etapem jest wspolne zastanowienie sie
nad definicjg bezwarunkowej mitosci i sposobami jej okazywania.
Odpowiedz na to nie jest juz tak oczywista. Wielu rodzicéw
doswiadcza niepokoju, a nawet smutku. Pytajg — jak to zmienic, co
robic inaczej?

Co to znaczy kochac i akceptowac
bezwarunkowo swoje dziecko



W mitosci bezwarunkowej dzieci sg kochane i akceptowane dlatego,
ze sg, bez stawiania im warunkéw. Nasza uwaga, troska i zyczliwosc¢
w relacji z dzieckiem nie jest zalezna od jego zachowania. W tej
mitosci rodzic nie koncentruje sie na postepowaniu dziecka.
Zamiast tego skupia sie na przyczynach i dgzy do odpowiedzi na
pytanie, co nim kieruje. Bierze pod uwage to, co dziecko mysli i
przezywa. Zwraca uwage na jego potrzeby, pragnienia, intencje.
Celem nie jest ocenianie, a uzewnetrznianie stanéw wewnetrznych
dziecka. W mitosci bezwarunkowej ani nie nagradzamy za tzw. dobre
zachowanie, ani nie karzemy za zte. Taka mitos¢ pozwala budowaé
poczucie wlasnej wartosci. Dziecko czuje, ze jest wazne i
wartosciowe dla rodzica niezaleznie od tego, jak sie zachowuije.
Akceptuje tez siebie, poniewaz doswiadcza tego uczucia od rodzica.

Mitos¢ warunkowa to przeciwienstwo
mitosci bezwarunkowej

W przypadku mitosci warunkowej rodzice koncentrujg sie na
zachowaniu. Dzieci sg kochane i akceptowane za to, ze cos robig lub
czegos nie robig. Rodzice stosujg kary lub nagrody, przy czym brak
nagrody tez jest kara. Inng formg sg tzw. logiczne konsekwencje, w
wyniku ktorych dziecku zabiera sie jego wlasnos¢, zakazuje

czegos. W tym rodzaju mitosci rodzic tak mocno skupia sie na
zachowaniu, ze nie bierze pod uwage jego przyczyny.

Ta perspektywa pomija potrzeby, mysli, intencje, emocje i
pragnienia dziecka. W efekcie dzieci majg przekonanie, ze sg
akceptowane i kochane tylko wtedy, kiedy rodzice sg z nich
zadowoleni, czyli kiedy sie dobrze zachowuja, sg postuszne,
grzeczne.

Sprawdz, co oznacza warunkowa
mitos¢ i akceptacja



1. W warunkowej mitosci okazywane przez rodzica uczucia mogg
by¢ narzedziem do wywierania wptywu na dziecko, a ich
odmawianie — formg kary. Dziecko jest chwilowo pozbawiane
obecnosci i uwagi rodzica. Wyraza sie to w stowach
kierowanych do dziecka, np. ,nie bede z Tobg rozmawiac, gdy
tak sie zachowujesz”, ,nie chce zebys siedziata tu ze mng, skoro
tak brzydko postepujesz”.

2. Inng formg wykorzystywania uczu¢ do egzekwowania
pozgdanych zachowan jest ignorowanie, czyli nie zwracanie
uwagi na dziecko. Sg to tzw. ,ciche dni’. Rodzic obraza sie i
wysyta dziecku komunikat: ,jesli bedziesz sie tak zachowywac —
ja nie bede zwracac na Ciebie uwagi, nawet jesli Ty bedziesz
szukac¢ kontaktu ze mng”.

3. W formie niewerbalnej manifestuje sie to poprzez odpychanie
dziecka, gdy chce sie przytuli¢, wychodzenie do innego pokoju,
kiedy dziecko chce siedzie¢ obok, nie zwracanie uwagi na to, co
robi, czy co mowi.

4. Kolejnym sygnatem wskazujgcym na mitoS¢ warunkows jest
separowanie. To inaczej izolowanie dziecka, kiedy zachowuje
sie inaczej niz od niego oczekujemy. Manifestuje sie to
nastepujgco:

. odchodzenie, odtrgcanie dziecka, kiedy jest
rozregulowane, ptacze, krzyczy, pluje, gryzie itp.

. odsyfanie do innego pokoju, zeby sie uspokoito

. sadzanie na tzw. ,krzesetko przemyslen”, na ktorym
dziecko ma sie uspokoic¢, nim wroci.

Wiecej o mitosci warunkowej przeczytasz w drugiej czesci artykutu.
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