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Kiedy kochamy i akceptujemy dzieci bezwarunkowo, to
staramy sie nazywa¢ ich uczucia i potrzeby. Akceptujemy
ich niedoskonatosci oraz zaktadamy dobre intencje. Trudne
dla nas zachowanie dziecka traktujemy jako zrédto
informacji o tym, czego chce, czego nie chce, na czym mu
zalezy i co przezywa. W przypadku mitosci warunkowej
rodzice koncentrujg sie zachowaniu. Stosuja kary lub
nagrody.

Intuicyjnie definiujemy mito§¢ warunkowg i bezwarunkowg. W
pierwszej czesci artykutu poznalismy ich charakterystyczne cechy.
Czasem jednak ocena sytuacji wymaga od nas wiekszej
uwaznosci. Pozwala ona oceni¢ czy prezent, ktéry wreczamy dziecku
jest upominkiem czy nagroda, zatrzymac sie w warunkowym
traktowaniu dziecka, czy nauczy¢ sie mowienia ,nie”, ktore buduje
relacje.

Kary i nagrody w mitosci warunkowej

Wzmocnienia pozytywne, czyli nagradzanie, takze jest przejawem
mitosci warunkowej. Budzi to zdziwienie rodzicow, ktorzy
nagradzajg, aby sprawic¢ dzieciom przyjemnosc¢ i spetnic ich
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pragnienia. Nie ma w tym nic ztego. Jednak granica miedzy
prezentem wreczanym za dobre zachowanie, a takim, ktéry ma po
prostu sprawic¢ rados¢, jest bardzo cienka.

Jesli dajemy nagrode moéwigc, ,dobrze sie spisates,

zastuzytes”, mozemy wywotaé u dziecka tzw. gtéd uczué i
akceptacji oraz obawe przed tym, co wydarzy sie, jesli kolejnym razem
nie spetni ono oczekiwan rodzicow.

Wzmocnienie moze by¢ rowniez negatywne, przyjmuje wtedy forme
kary. Dzis juz wiemy, ze kary skutkujg zerwaniem relacji i rodzice
raczej nie przyznajg sie do ich stosowania. Jednak stowo kara
zostato zastgpione terminem ,,konsekwencje logiczne”. Rézni je
jedynie nazwa, mechanizm dziatania pozostaje taki sam. Gdy karzemy
dziecko, zabierajgc mu jego wtasnosc¢ lub zabraniajgc mu czegos,
poniewaz zachowato sie inaczej, niz tego oczekujemy, w efekcie
zadajemy mu bdl i cierpienie. Dziecko przezywa ztosS¢, frustracje,
upokorzenie.

Celem stosowania kary jest nauczenie dziecka, by zachowywato sie
tak, jak wedtug nas nalezy lub tak, jak w danej sytuacji oczekujemy.
Zastanéwmy sie, jakiego cztowieka w ten sposob ksztattujemy? Czy
mozemy zadbac¢ o poczucie wtasnej wartosci dziecka, jednoczesnie
sprawiajgc mu przykros¢, stosujgc kary?

Co moze nas zatrzymac w
warunkowym traktowaniu dziecka

Aby wyjs¢ z petli warunkowego traktowania dziecka, warto zacza¢ od
pauzy. Zatrzymaj sie, powiedz STOP i zadaj sobie pytanie ,0 co mi
tak naprawde chodzi, na czym mi tak naprawde zalezy”. Czy to, co
robie, w jaki sposob odzywam sie do dziecka i jak je traktuje, jest tym,
czego chce naprawde dla niego i dla siebie?



Jak méwi Matgorzata Stanczyk punktem wyjscia jest skupienie sie :

. natym, co dzieje sie tu i teraz

« Na co ja mam realny wptyw w tym momencie
« CO moge zrobic inaczej

. jak inaczej moge zareagowac

« CO innego moge powiedzieC.

Bezwarunkowa mitosc¢ to nie
rozpieszczanie dziecka

Zdarza sie, ze kiedy rozmawiam z rodzicami o bezwarunkowej
akceptacji i mitosci stysze, ze to rozpieszczanie dziecka. Dorosli majq
obawy, ze to zgadzanie sie na wszystko, czyli tzw. bezstresowe
wychowanie. Ot6z nic bardziej mylnego. To ze akceptuje moje dziecko
bezwarunkowo, wcale nie oznacza, ze zgadzam sie na wszystko,
czego ono chce. Waznym elementem w tej relacji jest przywodztwo i
odpowiedzialnos¢ dorostego. Kiedy jako rodzic mam przekonanie,
ze cos nie stuzy mojemu dziecku lub nie chce sie na to zgodzic, to
moge powiedziec¢ to tonem zyczliwym i spokojnym, petnym szacunku.
Jak pisat Jesper Juul w stowie “nie” jest najwiecej mitosci.

. ,Stysze, ze chcesz gra¢ w gre, ja nie chce sie na to zgodzic,
poniewaz potrzebuje, zebysmy usiedli razem do kolacji. Wazne
jest dla mnie spedzenie z Tobg czasu wieczorem”.

. ,Widze, ze bardzo chcesz iS¢ na impreze do Joli i nocowac u
niej. Ja sie na to nie zgadzam, chce zebys wrdcita 0 24. Mam po
Ciebie przyjechac czy chcesz pienigdze na takséwke?”.

Pamietajmy, ze uzywajgc stowa ,nie”, najczesciej wywotamy w
dziecku ztosc i frustracje. To naturalna reakcja. Responsywny rodzic



opiekuje sie dzieckiem w tej sytuacji, daje mu emocjonalne
wsparcie, mowigc np. ,widze, ze to dla Ciebie trudne i sie z tym nie
zgadzasz, masz do tego prawo, ja jednak nie zmienie zdania”.

Nie musisz by¢ superbohaterem, by by¢ rodzicem, ktéry
bezwarunkowo kocha i akceptuje swoje dziecko. Mozesz pozwolic¢
sobie na niedoskonatos¢. Mozesz czasem sie ztosci¢, czu€ sprzeciw,
lek czy bezradnosc.

Zaakceptuj, ze czasem jako rodzic doswiadczasz trudnych zachowan
dziecka. Dzieje sie tak, poniewaz bezwarunkowa akceptacja i mitos¢
to nie metoda wychowawcza. To sposob myslenia o tym, w jaki
sposob ja chce budowac relacje ze swoim dzieckiem i czego chce, by
doswiadczyto ono w relacji ze mna.
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