Pozwol dziecku by¢ dzieckiem

Postrzeganie swiata przez dzieci diametralnie rézni sie od
percepcji dorostego. Jako rodzice nie mozemy wymagac
od naszej pociechy zachowan takich, jak nasze.
Funkcjonowanie mézgu dziecka jest zgota odmienne. Ta
odmiennos¢ wplywa na odbioér przez nich otoczenia oraz
naich punkt widzenia.

Na poczgtek odpowiedz na nastepujgce pytania:

. Co jest wazne dla Twojego dziecka?

. Czego Twoje dziecko naprawde potrzebuje?

. Co dla Twojego dziecka oznacza...? (wybierz sobie temat, ktory
miedzy Tobg a dzieckiem wywotuje napiecie)

. Co, zdaniem Twojego dziecka, jest dla niego dobre?

Na dalsze pytania odpowiedz, uzywajgc skali od 1-5, gdzie 1 oznacza
zdecydowanie tak, a 5 oznacza zdecydowanie nie.

Na ile Twoje dziecko uwaza, ze:

rozumiesz je?

jestes wrazliwy(-a) na jego uczucia?

moze Ci sie zwierzy¢, jesli ma problem?

jestes zainteresowany(-a) tym, co ma Ci do powiedzenia?



jest w stanie sie z Tobg porozumiec?

moze z Tobg omowi¢ swoje uczucia?

ma przestrzen na nude i ,nicnierobienie”?

jest przez Ciebie nadmiernie kontrolowane?

jego czas jest zarzgdzany przede wszystkim przez Ciebie?
« ma mozliwos¢ wyrazania swojej ztosci?

Postaraj sie udzieli¢ odpowiedzi na te pytania z perspektywy Twojego
dziecka, tak jak ono mysli. Czy byto Ci tatwo wykonac to zadanie?
Poddaj analizie to, co napisates(-as). Co zauwazytes(-as)?

Funkcjonowanie dziecka a dorostego

Jedna z najwazniejszych réznic miedzy rodzicami a dzieCmi zwigzana
jest z funkcjonowaniem ich mézgéw. Ta odmiennos¢ wptywa na
odbiér przez nich otoczenia oraz na ich zachowania. Rézne od
siebie strategie stosowane przez dorostych i dzieci stanowig podstawe
niezrozumiatych dla obu stron zachowan i pojawiajgcych sie napiec.

Kolejna réznica dotyczy uczenia sie. My, dorosli podczas uczenia sie
wykorzystujemy wiasne doswiadczenie zyciowe i umiejetnosci,
uczenie problemowe oraz pamieciowe. W procesie uczenia sie
jestesmy nastawieni na aktywne uczestnictwo i uzyteczng wiedze.
Inaczej jest z dzie¢mi, ktére najlepiej ucza sie przez zabawe, kieruja
sie emocjami, korzystajg z pamieci mimowolnej i krétkotrwatej,
zapamietuja przez przezywanie. Uczg sie przez nasladowanie,
metodg prob i btedow, kierujg sie motywacjg poznawcza.

Dzieci majg inne postrzeganie proporciji czasu. Zyja terazniejszoscia,
a nie jak my dorosli — przysztoscig, majg tez inne zamiary.

Organizujgc dziecku zajecia, ktorych celem jest zdobycie przydatnych
kompetenciji (z punktu widzenia dorostego), powodujemy, ze pomijamy
aktualne potrzeby dzieci, nie dostrzegamy ich probleméw i
zmartwien, radosci oraz prawdziwych pasji. Aktywnos$¢ naszych
dzieci nie jest skierowana na efekty osadzone w przysztosci, bo opiera



sie na biezgcej radosci, przyjemnosci i bliskosci.

Jak by¢ uwaznym rodzicem

Na poczagtek wystarczy wyjs¢ ze swoich ,,zyciowych putapek” —
naszych schematéw — aby nie przekazywac ich dalej dziecku. Wazne
jest dostrzeganie i zachowanie w polu swiadomosci podstawowych
potrzeb dziecka. J.E. Young zalicza do nich potrzebe bezpieczenstwa,
wiezi (kontaktu), autonomii, poczucia wtasnej wartosci, autoekspresiji i
realnych ograniczen. Do tej listy nalezy dodac¢ potrzeby wynikajgce z
etapu rozwoju, na ktérym znajduje sie dziecko.

Nie zmuszaj dziecka do bycia idealnym. Twoje zachowanie
spowoduje, ze w dziecku pojawi sie przekonanie, ze inne dzieci nalezy
traktowac jako rywali, a w zyciu liczy sie jedno: zwyciestwo i walka.
Nie chodzi o catkowite wyeliminowanie rywalizacji z zycia dziecka — to
naturalna potrzeba cztowieka. Trzeba tylko ksztattowac jej pozytywng
wersje.

Pamietaj, ze duzo tatwiej rozwijamy kompetencije, ktére dajg
przyjemnosg¢, niz te, do ktérych jestesmy zmuszani. Nie walcz z
egocentryczng naturg dziecka, bo obsesyjnym egoistg staje sie ten,
ktdrego potrzeby nigdy nie zostaty uznane i spetnione.



| najwazniejsze, pielegnuj wiez z dzieckiem poprzez wspélne
spedzanie czasu na roznego rodzaju zabawach i

aktywnos$ciach. Podazaj za dzieckiem, odkrywaj swiat w jego
tempie. Wstuchaj sie w to, co méwi do Ciebie dziecko, bez
przerywania, komentowania, prawienia kazan. Uwolnij sie z
rodzicielskiej ,,klatwy wiedzy”. W ten sposob najlepiej zrozumiesz
dziecko i poznasz jego kiopoty. Naucz sie patrze¢ na swiat z
dzieciecej perspektywy. Wejdz w kontakt ze swoim ,wewnetrznym
dzieckiem”.

Rola rodzica-przewodnika

Zdaniem J. Juul, dziecko przychodzi z naturalng sktonnoscig do
wspotpracy z opiekunami. Niestety my, dorosli nie dostrzegamy tego,
bo natura dzieciecej wspétpracy jest dla nas niejasna z powodu
ograniczonych jeszcze mozliwosci ekspresyjnych dziecka. Jednakze
uwazny rodzic jest w stanie zauwazyc i przeanalizowac sygnaty
dzieciecej wspotpracy.

Kompetentnemu dziecku z tatwoscig przychodzi odgadywanie i
okazywanie swoich pragnien, doskonale wie, czego chce, ale nie
oznacza to, ze wie, czego potrzebuje. Dlatego tak wazna jest rola
rodzica-przewodnika, ktory umiejetnie stawia sobie indywidualne
granice. Jak pisze J. Juul w ksigzce ,Kompetentne dziecko”, masz
prawo odczuwac ztos¢, nie zgadzac sie z dzieckiem, dawac¢ mu
wiekszg swobode pod jednym warunkiem: ze jestes w tym
autentyczny. Postepuj w zgodzie ze soba, a nie by zadowolic¢
dziecko czy innych ludzi
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