RODZINY PATCHWORKOWE

Wedtug danych GUS z 2018 roku w Polsce na 192 tysigce
zawartych matzenstw rozwiodto sie 63 tysigce.

Mozna powiedzie¢, ze rozpada sie co trzecie matzenstwo.
Te statystyki nie obejmuja ludzi z niesformalizowanych
zwigzkow, ktore tez majg dzieci. Osoby te wchodza w
kolejne zwigzki na ogét z partnerami, ktérzy tez majg dzieci
z poprzednich zwigzkoéw i tworzg czesto wielopietrowe
patchworkowe rodziny. Jak dba¢ o wiezi w takiej rodzinie,
aby po raz kolejny nie fundowac sobie i swoim dzieciom
toksycznych relacji?

Znany niemiecki terapeuta od ustawien rodzinnych, Bert Hellinger,
mowi o tzw. ,,porzadkach mitosci”, ktore polegajg na tym, ze
najpierw dwoje ludzi sie zakochuje, potem sg narzeczenstwem, biorg
Slub i rodzg im sie dzieci. W rodzinach patchworkowych ten
porzadek jest zburzony. Czesto nie ma okresu narzeczenstwa, za to
sg od razu dzieci, czesto nie swoje. Sprostanie wyzwaniom takiej
rodziny to ogromny wysitek.

Hellinger twierdzi rowniez, ze aby ten wysitek nie poszedt na marne,
nowi partnerzy powinni zaakceptowac fakt,

ze nie sg pierwszymi, ale kolejnymi osobami w zyciu swojego partnera
czy partnerki. Czyli uznac, ze ktos wczesniej byt dla niej/niego wazny.
Ponadto Hellinger sugeruje, aby nowa osoba wchodzgca w zwigzek,
powinna poprosic osobe, ktorej miejsce zajmuje, o zrobienie jej
miejsca w zyciu jej obecnego partnera. Czyli poktonita sie nisko



swojemu poprzednikowi lub poprzedniczce i powiedziata ,prosze,
oddaj mi go/jg”. Przezyte dzieki temu uczucie wdziecznosci bedzie
wstepem do tworzenia szczesliwego patchworku. Wtedy poczuje sie
spadkobiercg, a nie zwyciezcg, co daje kompletnie inny punkt wyjscia
do tworzenia czegos$ nowego. Oczywiscie takie zachowanie w realnym
Swiecie wydaje sie mato mozliwe (cho¢ bardzo wskazane), dlatego
mozna je zastgpic¢ tzw. ,mentalnym podziekowaniem?”, ktore toruje
tatwiejszg droge do budowania niezwykle wymagajacego systemu,
jakim jest rodzina patchworkowa.

Jakie emocje towarzyszg dziecku
wchodzacemu do rodziny patchworkowej?

1. Bél emocjonalny — dominuje u dziecka, kiedy rodzice sie
rozstajg, a dotyczy przezywania takich uczuc¢ jak smutek,
wsciektos¢, poczucie winy, wstyd, lek. To co mogg zrobi¢
rodzice, aby dzieci poniosty mniejszg realng szkode, to
towarzyszy¢ im w tych emocjach i oferowac¢ swoje wsparcie. Jest
to o tyle trudne, ze czesto rodzice sami przezywajg bol i sami
potrzebujg pomocy. Zdarza sie, ze swoimi przezyciami obarczajg
dziecko, opowiadajgc mu o nich, szukajgc pocieszenia czy
zrozumienia. Takie podejscie nie stuzy ani dzieciom, ani
rodzicom. To rodzic jako dorosty wspiera swoje dziecko, a sam
szuka dla siebie pomocy wsrod innych dorostych.

2. B6l egzystencjalny — to przezycia i doSwiadczenia, ktére
pozostawiajg w dziecku trwaty Slad jak np. lek przed
wchodzeniem w nowe, bliskie relacje z innymi ludzmi, w tym
przed nowym partnerem mamy czy partnerkg taty. Lek rodzi
przekonanie, ze takie wartosci jak mitoS¢ czy przyjazn nie
istniejg, a ja (dziecko) ,nie bede w przysztosci dobrym ojcem /
dobrg matkg”. Czesto potrzebna jest w takich przypadkach
profesjonalna pomoc terapeutyczna.



Zdarza sie, ze przezywany przez dzieci bol egzystencjalny przektada
sie na spojnos¢ nowej patchworkowej rodziny. Dzieci mogg w nigj
czuc sie niepewnie i stawia¢ opor, Patrzgc z zewnatrz, wydaje sie, ze
dzieci nie chcg, aby ta nowa para rodzicow byta szczesliwa. Ale takie
spojrzenie jest btedne. Te dzieci majg w sobie duzo leku, niepokoju.
One po prostu nie wiedzg, jak to ich nowe zycie bedzie wygladato.

Co moze pomoc w budowaniu relacji w
nowej rodzinie?

1. Komunikacja. Rozmawianie o tym, co przezywamy, jakie
emocje nam towarzyszg w zwigzku z nowg sytuacjg. Warto
wyjasniacC swoje potrzeby i oczekiwania, dyskutowac o nich.
Rozmawiac o trudnych sytuacjach, ktére z pewnoscig pojawig
sie w relacjach. Pomocne jest tu uzywanie komunikatow
osobistych, bez oceniania, krytykowania. Istotne jest réwniez
przedyskutowanie, jakg role w nowym systemie ma mie¢
przybrany rodzic i na ile ma sie angazowa¢ w wychowywanie
dzieci. Zawsze warto, aby w poczatkowym okresie byt on raczej
kim$ w rodzaju przyjaciela, doradcy, a nie osoby, ktora bedzie
dyscyplinowac dzieci. Warto pamietac, ze dla ludzi, ktorych
lubimy, jestesmy w stanie zrobi¢ znacznie wiecej niz dla tych,
ktorych sie boimy. Musi ming¢ troche czasu, aby dzieci zaufaty
nowemu partnerowi mamy czy nowej partnerce taty. Do tego
potrzebna jest cierpliwos¢, uwaznosc¢, empatia i dojrzatos¢
obojga partnerow.

2. Czas tylko dla wtasnych dzieci. Znalezienie chocby chwili sam
na sam w ciggu dnia. Pomimo zmian i nowej rodziny — dzieci
nadal majg potrzebe, aby mie¢ na wkasnosc¢ biologicznego
rodzica. Waznym jest, aby te potrzebe spetnic.

3. Niefaworyzowanie zadnych dzieci — ani swoich
biologicznych, ani przybranych. Czesto mamy takg pokuse,
aby faworyzowac dzieci przybrane, chcgc w ten sposéb ,wkupic



sie w ich taski”. To putapka, ktéra skutkuje zranieniami, a nawet
zerwaniem relacji. Jesli moje dzieci zrobity co$ nierozsgdnego, to
im o tym mowie. Podobnie postepuje, jesli dzieci mojego
partnera/partnerki zrobig co$ niestosownego. Warto pamietac,
ze dzieci przynajmniej na poczgtku budujgc nowe relacje, bedag
testowaé naszg bezstronnosc. Dlatego reagujmy adekwatnie do
sytuaciji, niezaleznie od tego, czyje dzieci zrobit cos niefajnego.

. Dbatosé¢ partneréw o siebie nawzajem. Kiedy dzieci widzg
mitosSC, szacunek i otwartg komunikacje pomiedzy parg
obecnych rodzicéw, czujg sie bezpiecznie. Zasada ,szczesliwi
rodzice — szczesliwe dzieci” nadal obowigzuje.

. Wspolne spedzanie czasu z catg rodzina. Jest to potrzebne,
aby wzmocni¢ wiezi i relacje. Chodzi tu o nawet takie drobne
gesty, jak wspolne zjedzenie kolacji, przygotowanie sniadania,
wyjscie na spacer czy granie w planszowki.

. Dbatos¢ o relacje dzieci z biologicznym

ojcem/matka. Rozstanie sie biologicznych rodzicow nie oznacza
rozstania z dzieCmi. Nadal oboje jesteSmy ich rodzicami i
powinniSmy sie angazowac w proces wychowania. Nowy
partner/partnerka to dodatkowa osoba do wspierania i kochania,
a nie ,zamiennik” poprzedniego rodzica. Niedopuszczalne jest
umniejszanie roli drugiego rodzica tylko dlatego, ze mamy
poczucie, ze zrobit nam krzywde i chcemy go ukarac,
niedopuszczajgc do wychowywania dzieci. Warto pamietac, ze
dzieci odczuwajg sktonnos¢ do obdarzania szczegolng
lojalnoscig wiasnie tego rodzica, ktory jest obiektem krytyki i
oskarzen. Walka z naszym bytym wspoétmatzonkiem na pewno
nie jest dobra dla naszych dzieci i nowego systemu rodzinnego,
ktory probujemy zbudowac.

W tym dbaniu o relacje z dzieCmi z ich biologicznym rodzicem
pojawia sie problem zazdrosci naszego nowego partnera.



Niestety zgdanie, aby dzieci zerwaty wiezi z drugim rodzicem,
zwykle Zle sie konczy dla nowego zwigzku.

Co nie stuzy patchworkowej rodzinie?

Bardzo wazne jest to, jak biologiczni rodzice utozg swoje relacje po
rozstaniu. Dzieci szybko wyczujg, jesli w tych relacjach pojawi sie
pogarda, ztos¢, nienawisc... Taka sytuacja zawsze powoduje w nich
rozdarcie, bo muszg wzig¢ w konflikcie strone ktdregos rodzica,
odrzucajgc tym samym drugiego. Jest to szczegolnie niebezpieczne,
kiedy dzieci sg mate i nie potrafig jeszcze spojrzec¢ racjonalnie na to,
co sie dzieje i wyrobi¢ sobie wtasnego zdania. Skutkuje to zazwyczaj
zerwaniem relacji z tym drugim rodzicem i zycie praktycznie bez
kontaktu z nim. Dopiero kiedy dziecko jest doroste, buduje na powroét —
tym razem juz wtasng — relacje z drugim rodzicem. Ale moze tez mie¢
obraz tak zafatszowany emocjami porzuconego rodzica, ze w zyciu
dorostym odbudowanie tej relacji wydaje sie niemozliwe.



Zachecamy do przeczytania naszych tekstow omawiajacych sytuacje dziecka w czasie
rozwodu:

Kiedy rodzice si¢ rozchodzg... Co czuje dziecko rozwodnikow
Etapy rozwodu rodzicow a sytuacja dziecka

Jak wspiera¢ dziecko podczas rozwodu rodzicow

Zdarza sie rowniez, ze rodzice kierowani poczuciem winy, chcg
zrekompensowac dziecku wszystko to, co ono w ich opinii stracito.
Doprowadza to do skrajnej sytuacji, w ktorej zaspokajane sg wszystkie
zachcianki dziecka. Jest rzeczg naturalng, ze rodzice chcg
zadoscéuczyni¢ mu za ktopoty, ktore je spotkaty — i to z ich powodu, ale
trzeba tu zachowac umiar i zdrowy rozsgdek.

Zamiast kupowac dziecku kolejny, nowszy model roweru czy bardzo
drogg zabawke, warto poswieci¢c mu wiecej czasu, porozmawiac,
pobawicC sie czy wybrac sie na wspolng wyprawe. Czesto te
nadmiarowe prezenty budzg sprzeciw nowego partnera, co skutkuje
tym, ze w rodzinie pojawia sie rysa, potem druga i trzecia itd., a stad
juz krok do konfliktu.

Trudne sytuacje w patchworkowej rodzinie to rowniez te, kiedy jeden z
rodzicow staje sie tzw. ,weekendowym rodzicem” i dzieci uwielbiajg
spedzac z nim czas. Taki rodzic powodowany czesto poczuciem winy
czy wyrzutami sumienia, stara sie ten czas dzieciom maksymalnie
umili¢ i uatrakcyjni¢. Atmosfera, ktora jest u niego to atmosfera
,wakacyjna”. Tymczasem rodzic, z ktorym dziecko mieszka na co
dzien, wymaga zrobienia lekcji, posprzgtania pokoju itd. Oczywiscie
rodzi to rézne konflikty miedzy biologicznymi rodzicami, co przektada
sie na konflikty w nowej strukturze rodzinnej. ,Codzienny” rodzic
denerwuje sie, ze musi pilnowac dzieci i wykonywac tzw. ,czarna
robote”. Dlatego wskazane jest, zeby rodzice biologiczni rozwazyli
wiekszy udziat drugiej strony w zyciu dzieci rowniez w tygodniu.


https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/kiedy-rodzice-sie-rozchodza-co-czuje-dziecko-rozwodnikow
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/etapy-rozwodu-rodzicow-a-sytuacja-dziecka
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jak-wspierac-dziecko-podczas-rozwodu-rodzicow

Warto pamieta¢, ze w nowych rodzinach mamy do omowienie bardzo
wiele ptaszczyzn. Badania pokazujg, ze 2 lata to absolutne minimum
potrzebne do integracji rodziny, szczegdlnie kiedy sg w niej dzieci z
obu stron. Do osiggniecia petnej stabilizacji potrzebne jest ponad 5 lat.
Jest to dosc¢ diugi okres, ktéry bedzie wymagat cierpliwosci,
wzajemnego zrozumienia sie i wspierania. Z pewnoscig w tym okresie
bedg sie pojawiaty problemy zwigzane z wychowaniem dzieci,
podziatem rdl i obowigzkow. Warto jednak pamietac, ze to proces i
starac sie popatrze¢ na patchworkowg rodzine jak na szanse
zbudowania nowych i szczesliwych relaciji.
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Marzena Jasinska

Trener, dyplomowany coach, doradca rodzinny. Od lat wspiera rodzicow w konsultacjach
indywidualnych oraz warsztatach psychoedukacyjnych. Swojg prace opiera na filozofii Jespera
Juula, zatozeniach Rodzicielstwa Bliskosci oraz Porozumienia Bez Przemocy. Specjalizuje sie w
zakresie neurodydaktyki oraz uczenia sie ucznidow. Ekspert rozwoju osobistego, komunikacji,
negocjacji. W swojej pracy zajmuje sie takze tematykg mediacji szkolnych, proceséw grupowych,
zarzgdzania zmiang w organizacji i zarzgdzania zespotem. Prywatnie mama dwoch dorostych

Synow.



