Relacje w rodzinie. Matka-corka
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Kazda matka chce, aby jej corka wyrosta na pewng siebie,
asertywna i madra kobiete. Dzisiejszy swiat nie utatwia
mamom tego zadania. Nieustannie méwi sie, ze
dziewczynki majg by¢ grzeczne, postuszne, ftadnie ubrane i
piekne. Najczesciej wspotczesne mamy nie chca utrwalaé
tych stereotypéw. Dlatego, jesli jestes mama corki,
zastandw sie, jak widzisz swojg cérke w przysztosci i co
robisz dzis, aby tak sie stato?

Kiedy na warsztatach dla rodzicéw pytam mamy, jaka ma byc¢ ich
corka, to zwykle stysze nastepujgce odpowiedzi:

. odwazna

. odpowiedzialna

« Mmajgca wiasne zdanie
. Wwierzgca w siebie

. Czufa

. troskliwa

. zaradna

. niezalezna

Kiedy dopytuje: a jaka Ty jeste$? Czy Ty wierzysz w siebie, masz
wiasne zdanie i potrafisz je zakomunikowac swiatu? Co znaczy
odwazna kobieta i jak jest z odwagg u Ciebie? Wtedy zwykle pojawia
sie dtugie milczenie. Chcemy wyposazy¢ swoje corki w te cnoty,
ktorych czesto nam, jako mamom, brakuje. Czy to jest mozliwe?
Oczywiscie nie zachecam, zeby rezygnowac z tych oczekiwan,



poniewaz one wskazujg cel naszych wychowawczych zabiegéw.
Jednak w tym kontekscie nie da sie przekazac¢ drugiej osobie tego,
czego sami nie posiadamy.

Co robi¢, aby cérka czula sie wazna i
wartosciowa?

Wzmacniaé u niej poczucie wtasnej wartosci — jesli cérka
bedzie miata Swiadomos¢, ze jest wazna i wartosciowa dla
swojej mamy, wzmocni to u niej poczucie wiasnej

wartosci. Pozwél, aby Twoja cérka miala swoje zdanie. Niech
sama decyduje, nie tylko w kontekscie tego, jak sie ubrac i jakiej
muzyki stuchac, ale tez jakich wyboréw zyciowych dokonywac.
W nauke decydowania wpisana jest porazka. Daj corce czas na
smutek, zal, kiedy jg to spotka. Badz woéwczas dla niej
wsparciem, pytaj ,Jak moge Ci poméc?”. Stowami ,A nie
mowitam. Trzeba byto mnie stucha¢” (nawet jesli to prawda) nie
wzmocnisz u corki poczucia wlasnej wartosci, a wrecz
przeciwnie. Taki komunikat pokazuje, ze cos z nig jest nie tak,
skoro nie potrafi przewidzie¢ trudnosci.

Dawa¢ bezwarunkowa mitos¢ i akceptacje — czyli
komunikowa¢ stowami i czynami, ze jest OK taka, jaka jest i ze
ja kochasz dlatego, ze jest, a nie dlatego, ze cos robi lub czegos
nie robi. To akceptacja réwniez w momencie trudnosci,
porazki, w chwilach przezywania nieprzyjemnych emociji.

Wspiera¢ ja, kiedy odniesie sukces — pokaz corce, ze sukces
to efekt jej pracy, a nie tzw. szczesliwego zbiegu okolicznosci.
Kobiety czesto umniejszajg swoje sukcesy. Jeslii Ty do nich
nalezysz, to pamietaj, ze Twoja corka obserwujgc Ciebie, uczy
sie, jak ma podchodzi¢ do swoich osiggniec. Dlatego ciesz sie i
celebruj sukcesy swoje i corki. Pokaz, ze jestes z niej dumna.



. Akceptowac wszystkie emocje corki, a przede wszystkim
pozwalaé¢ jej na odczuwanie i wyrazanie ztosci. Najbardziej
szkodliwe dla zdrowia emocjonalnego Twojej corki jest
powiedzenie, ze ,ztoS¢ pieknosci szkodzi”. Zarowno Ty, jak i
Twoja cérka macie prawo do przezywania ztosci, irytacji, a
Twoja rola polega na tym, zeby nauczyc¢ jg, jak moze sobie
poradzi¢ z tymi emocjami bez ranienia siebie i innych. Ztos¢,
podobnie jak i inne emocje, jest potrzebna. Kiedy jg odczuwamy
to znaczy, ze zostaty naruszone nasze granice i najzdrowszg
reakcjg jest ztoszczenie sie.

. Pozwala¢ na rozwijanie pasji i zainteresowan — zachecaj
corke do podejmowania wyzwan. Pozwal, zeby realizowata
wiasne, nie Twoje, marzenia i ambicje. Aby stata sie niezalezng
kobietg, musi mie¢ mozliwos¢ samodecydowania i podazania
swojg sciezka. Szanuj jej wolnos¢ i indywidualnos$¢ szczegdlnie,
gdy jej decyzje sg inne niz oczekiwania rodzinne czy spoteczne -
wspieraj jg.

. Szanowac jej NIE — w ten sposob dba ona o swoje granice i
potrzeby.

Pamietaj, ze Twoja cdrka to odrebna istota z wlasnym potencjatem,
uzdolnieniami i pragnieniami — daj jej szanse na ich realizacje.

Lek o corke

Czesto matkom towarzyszy lek o corke. Czy znajdzie wtasciwego
partnera, czy bedzie szczesliwa, czy urodzi zdrowe dzieci. Boimy sie,
zeby nikt jej nie skrzywdzit. Tego leku jest tak duzo, ze warto zadac
sobie pytanie — jak to wptynie na corke. Jesli matka nie uporata sie z
witasnym lekiem i boi sie zycia, to wkasnie takg postawe swiadomie czy
nieswiadomie przekaze corce. Wowczas o odwadze i pewnosci siebie
nie moze by¢ mowy. Dlatego jesli jestes mama, ktora do tej pory nie
poradzita sobie ze swoimi lekami, to w pierwszej kolejnosci uswiadom
to sobie, a w drugiej podejmij prace psychoterapeutyczng. Aby



wychowac cérke bez nadmiernego leku, sama musisz by¢ jako matka
Swiadoma i pewna siebie.

Czego brakowato Ci w relacji z wtasng
matka?

Ty tez bytas lub nadal jeste$ corkg swojej matki. Refleksja, jakg miatas
Z nig relacje moze pomoc Ci w budowaniu relacji z wkasng corkg. Nie
zapomnij przy tym o sobie, swoim modelu zycia, przekonaniach i
wartosciach. Jesli w pierwszej kolejnosci postawisz na siebie, wtasne
speftnienie, to bedzie najlepsza lekcja, jakg mozesz dac cérce. Ona
patrzgc na Ciebie, uczy sie, co to znaczy by¢ kobieta. Pamietaj, ze
dla corki stanowisz wzor roznych rol - kobiety, zony, matki, przyjaciotki
itp. Tylko od Ciebie zalezy, jaki on bedzie i czy Twoja cérka zechce za
nim pojsc.

W budowaniu relacji matki z cérkg nie bez znaczenia jest przyktad,
jaki mama daje corce swoim zachowaniem oraz to, w jaki sposob jest
traktowana przez tate. Zawsze powtarzam kobietom z ktorymi pracuije,
ze tylko szczesliwa mama moze mie¢ szczesliwg cérke. Dlatego
ciesz sie swojg corka, jej sukcesami. Wierz w jej mgdrosc i szanuj jej
zdanie. Tak, aby Twoja cérka byta ,kobietg bez winy i wstydu”.



