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Relacje matki z synem wcale nie sa ani proste, ani fatwe.
Zwykle mama ma juz za sobg wiele kontaktéow z picig
przeciwna, np. z ojcem, bratem, mezem i wie jak
postepowaé z mezczyznami. Jednak nie ma swiadomosci,
jak ogromny wptyw ma jej relacja z synem na jego doroste
zycie. Zachecam, aby sie temu przyjrzeé.

Steve Biddulph pisze, ze mama dla syna to ktos w rodzaju dziewczyny
na probe, poniewaz to wtasnie ona uczy chlopca, jak budowaé
dobre i satysfakcjonujgce relacje z kobietami. Kazda mama z
czutoscig wspomina chwile, kiedy jej syn w bezgranicznym uwielbieniu
mowit ,ozenie sie tylko z Tobg”. Mama jest pierwszg mitoscig syna.
Brzmi dumnie, ale jest to duza odpowiedzialnos$¢. Relacja syna z
mamg bedzie bowiem wzorem jego przysztych zwigzkow. Mama moze
pomaoc synowi w zrozumieniu Swiata kobiet. Powinna mu
wyttumaczyc, ze dziewczynki lubig np. chtopcow uprzejmych i
odpowiedzialnych, majgcych swoje zdanie, otwartych i z poczuciem
humoru. Mowi sie, ze poczucie wiasnej wartosci dziecka zalezy od
jego relacji z rodzicem pici przeciwnej. To matka, jako pierwsza
kobieta syna, mowi mu ,jestes OK taki, jaki jestes, jestes
wystarczajgco dobry”. Kazda mama powinna pamietac réwniez o
swoich wiasnych poglgdach i doswiadczeniach wyniesionych z relacji
z ojcem, mezem czy bratem. Wyptywajg one na to, jak traktuje
witasnego syna.



Czego syn moze nauczyc¢ sie od
mamy?

1. Wyrazania uczué — to nieprawda, ze ,prawdziwi mezczyzni nie
ptaczg”, ze jesli mama pozwoli swojemu synowi na wyrazanie
zalu, smutku, to wychowa go na ptaczliwego i nadwrazliwego
mezczyzne. Uczucia nie majg zabarwienia ptciowego. Ptacz to
nie oznaka stabosci, a strategia na poradzenie sobie z
trudnosciami. Warto uczy¢ syna, ze ma prawo prosi¢ o
pomoc i jg przyjac, kiedy jej potrzebuje. Mama powinna
dawac przestrzen na wyrazanie uczué, to jej wrazliwosc na
potrzeby syna nauczy go wrazliwosci na potrzeby swoje i innych,
w tym waznych dla niego kobiet.

2. Szacunku wobec kobiet — szacunek to nie tylko tzw.
powierzchowna postawa dzentelmena. To dotrzymywanie
stowa, obietnic czy branie odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie. To mama pokazuje synowi, ze kazdg kobiete
nalezy traktowac z rowng godnoscig. To mama uczy syna, ze
NIE zawsze oznacza NIE, czyli brak zgody. Jak pisze Jesper
Juul ,w stowie NIE jest najwiecej mitosci do siebie”. Stowo NIE w
ustach mamy to najlepsza nauka szacunku granic fizycznych i
emocjonalnych drugiej osoby. Dlatego kazda mama powinna
w zgodzie ze sobg ulegac lub nie prosbom syna.

3. Szacunku do siebie — co wyraza sie w tym, ze mama liczy sie
ze zdaniem syna i nie upiera sie w tych sytuacjach, kiedy
syn walczy o swoja niezaleznos¢. W zyciu kazdego chtopca
przychodzi taki czas, ze zaczyna on poszukiwa¢ swojej
tozsamosci, probuje sobie odpowiedzie¢ na pytanie ,Kim
jestem?”. Warto pamietac, ze kiedy syn odmawia natozenia mu
np. rajstop i czesto w sposéb mato dyplomatyczny méwi ,nie
bede w tym chodzit, bo to jest babskie”, to wszystko co moze
zrobi¢ mama, to powiedzie¢ ,ok, przepraszam, nie wiedziatam,
ze to dla Ciebie takie wazne”. Niedopuszczalne jest, aby mama



mowita ,nie przesadzaj, jest zimno i musisz zatozy¢ rajstopy”.
Poniewaz te stowa zaprzeczajg godnosci i pokazujg synowi, ze
cos z nim jest nie tak, skoro nie stucha mamy. Wowczas
chtopiec ma dwa wyjscia:

. albo zbuntowac sie przeciwko mamie - co jest potem
nazywane zaburzonym zachowaniem

. albo sie podporzgdkowac, na czym traci jego osobowos¢.

. Zaufania do siebie i do swiata — podstawg zaufania jest
bezpieczenstwo, czyli okazywanie synowi troski i czutosci. To
przytulanie i fizyczna blisko$¢. Oczywiscie inaczej bedzie ona
wyglada¢ w przypadku 5-latka, a inaczej 15-latka, ale obaj
potrzebujg matczynej czutosci.

. Estetyki, dbania o ciato, odpowiedzialnosci za swoja
przestrzen, gotowania — zdarza sie, ze doro$li juz synowie o
swojej relacji z mamg oraz o tym, ze pomimo swoich 30 lat nie
chca sie wyprowadzi¢ z domu, méwig, ze nigdzie ,nie znajdg tak
dobrej i tak taniej oferty pobytowej”. Jakkolwiek brzmi to okrutnie,
to czesto zdarza sie , ze mama wrecz ,,obstuguje syna”. Pierze,
sprzata, gotuje, segreguje mu ubrania itp. Nie ma nic ztego w
samych fakcie wykonywania tych czynnosci. Jednak warto sie
zastanowic, jakim mezem czy partnerem stanie sie syn w
dorostym zyciu. Na jednym ze spotkan dla mam nastolatkow
zapytatam ,czy chciatyby mie¢ takiego meza, jakim jest ich syn”.
Zadna z obecnych mam nie odpowiedziata twierdzgco. Troche to
smutne, ze wychowujgc syna dla innej kobiety, same tymi
kobietami nie chcemy byé. Syn naprawde moze by¢
odpowiedzialny za robienie zakupow, sprzatanie wspolnej
przestrzeni domowej czy gotowanie. Pamietajmy, ze dzis
oczekiwania wspoétczesnych dziewczat co do roli meza,
partnera sg zgota inne niz 20 czy nawet 10 lat temu.



Pulapki samotnego macierzynstwa

Jesli jeste$ samotng matkg, to w pierwszej kolejnosci pozwol
swojemu synowi na bliska wiez z ojcem lub innym mezczyzng, ktory
mogtby by¢ w tej roli. Chtopiec potrzebuje obserwowac i
doswiadczaé¢ swiata mezczyzn. Zdarza sie jednak, ze w sposob
Swiadomy lub tez nie, zniechecamy go do tego Swiata, mowigc np.:

. “Zobacz, Twdj ojciec sie nami nie interesuje, zostawit nas. Teraz
jestesmy tylko we dwoje. Ty na pewno nie zostawisz mamusi jak
on, prawda?”

. “Ach Ty moj maty mezczyzno, tylko na Ciebie moge liczy¢”.

Zwykle matki robig niemal wszystko, aby ich syn na zawsze pozostat
matym chtopcem i nie zmieniat sie w mezczyzne. Przypisujg mu tez
czesto role partnera. Taki chtopiec zamiast rozwija¢ swojg

autonomie,, coraz bardziej wikta sie w stany emocjonalne mamy.
W dorostym zyciu nawet jesli zwigze sie z inna kobietg, to taka relacja
jest skazana na porazke. Poniewaz, jak pisze Jesper Juul, dochodzi
do sytuacji, w ktorej kobieta chce zy¢ z mezczyzng, a ciggle naprzeciw
niej wychodzi chtopiec w trampkach. Bardzo wazne jest, aby samotna
mama nie pomylita syna z partnerem i pozwolita mu odejs¢ od siebie
do innej kobiety, do swiata.

Syn od mamy potrzebuje bliskosci, mitosci, troski, czutosci i
akceptacji. To mama jest dla niego pierwszym i najwazniejszym
wzorem kobiecosci. Z jej postepowania syn dowiaduje sie, kim jest
kobieta, jak nalezy jg traktowac i zachowywac sie w stosunku do niej.

Przestanie jakie mam dla wszystkich matek to, zeby pamietaty, ze
wychowujgc syna, nie tylko wychowujemy chtopca, ale czyjegos
meza, ojca. Jak pisze T.F. Hodge ,matka jest pierwszg boginig syna i
daje mu najwazniejszg lekcje, jak kochac”.
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Marzena Jasinska

Trener, dyplomowany coach, doradca rodzinny. Od lat wspiera rodzicow w konsultacjach
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Synow.



