Dlaczego dzieci nie zachowuj3 si¢ jak chcg tego
rodzice?
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Kazdy rodzic chcialby, aby jego relacje z dzieckiem byly pelne szacunku,
wolne od awantur, krzykow, trzaskania drzwiami, placzu itp. JesteSmy
zmeczeni trudnymi zachowaniami naszych pociech. Szukamy roznych
strategii, jak sobie z nimi poradzic i sprawi¢, zeby dziecko bylo ,,grzeczne”,
wspolpracowalo, shuchalo tego, co mamy do powiedzenia. Jak wiec
reagowa¢, aby wzmacnia¢ relacje z dzieckiem, a jednoczeSnie
powstrzymywac¢ te zachowania, ktore nam si¢ nie podobajg, ktorych nie
chcemy?

Kiedy dziecko przejawia trudne zachowania zwykle odczuwamy frustracje, bezsilnosc,
obawe, ze co$ jest nie tak, skoro ono si¢ tak zachowuje. Zdarza si¢, ze odczuwamy wstyd,
zwlaszcza jesli zachowanie jest prezentowane w miejscu publicznym. Obawiamy sie¢ oceny
tego, ,,co inni o nas pomyslg”. Zadajemy sobie pytanie, ,,dlaczego moje dziecko si¢ tak
zachowuje”? Dlaczego:

o bije mlodsza siostre, zlosci sie,

e krzyczy i1 robi awanture,

e nie chce odrabia¢ zadanych lekcji,

e nie sprzata swojego pokoju,

e nie chce i8¢ spa¢ o wyznaczonej porze.

Dlaczego ono to robi?

Szukajac odpowiedzi na to pytanie najczesciej wybieramy strategie, ktora wydaje si¢ nam
najbardziej sensowna i zadajemy to pytanie dziecku np. dlaczego to zrobiles? Dlaczego
uderzyltes siostre? Pytanie pada zwykle w duzych emocjach zaréwno ze strony rodzica, jak i
dziecka i1 odcina nas od kontaktu. A co najwazniejsze — niewiele, Zeby nie powiedzie¢ nic, nie
wyjasnia, a nakreca spirale emocji.

Dziecko na pytanie “dlaczego to zrobile$” najczesciej odpowiada:

e nie wiem,
e nie powiem,



e bo chciatem(-am).

Czasem padaja powody, ktére trudno nam przyja¢ np. “dlaczego uderzytes siostre”? “Bo jej
si¢ nalezato” — styszymy. Czasem dzieci nic nie mowig.

Dziecko najzwyczajniej w $wiecie nie zna przyczyny i naprawde nie wie, dlaczego to
zrobito. Powody dziecigcych zachowan sa po prostu nieuswiadomione. Jak pisze Izabelle
Filliozat ,nie pytaj dziecka, dlaczego zrobilo to czy tamto, zwykle samo nie ma pojecia,
dlaczego postapilo tak, a nie inaczej. Jest wielce prawdopodobne, ze prawdziwe motywacje
sg nieuswiadomione”.

Jak dzieci odczytuja nasze pytanie “dlaczego”?

o Jako oskarzenie — szczegdlnie, kiedy jest ono wypowiedziane oskarzycielskim
tonem. A bioragc pod uwage okolicznosci, w jakich je zadajemy (wysokie
wzburzenie), to o taki ton naprawde nie trudno.

e Nie chcg nas rozczarowaé — cho¢ bedac pod wptywem silnych emocji, trudno nam
takg interpretacje dopusci¢ do glowy. Dziecko chce wspolpracowaé z rodzicem i
dlatego moze si¢ obawiaé, ze prawdziwa odpowiedz na zadane pytanie nie bedzie
usprawiedliwieniem. Moze tez w podobnych sytuacjach widzie¢ i czué¢ nasze
rozczarowanie, zawiedzenie 1 dlatego nie chce tego przezywal ponownie, stad
milczenie.

o Chronig nas — poniewaz nie chca nas rozczarowac i zdenerwowac.

Dlatego towarzyszac dziecku w trudnym zachowaniu, zamiast zaczynaé¢ od pytania
,»dlaczego”, warto zacza¢ od nawigzania kontaktu. Opiszmy spokojnie to, co widzimy, to co
dzieje si¢ z dzieckiem np.:

o Widze, zZe cos si¢ dzieje.
o Widzg, zZe jest Ci trudno.
o Stysze, ze to Cig¢ poruszyto.

Odpowiednie  bedzie tez by¢ przytulenie, bycie obok, masaz, objecie.
W nawigzaniu kontaktu istotna jest ciekawo$é rodzica. Dzigki niej rodzic chce niejako
odgadna¢, co kryje si¢ za zachowaniem dziecka. Warto poszuka¢ w sobie odpowiedzi na
pytanie, dlaczego jest mi trudno z tym zachowaniem? Dlaczego nie mam na to zgody?

Zajrzyj pod powierzchni¢

Zachowanie dziecka to tylko wierzchotek gory lodowej zanurzonej w wodzie. To co jest duzo
wazniejsze — 1 zwykle jest przyczyng danego zachowania — jest dla nas niewidoczne,
poniewaz znajduje si¢ pod powierzchnig. Sg to:

e emocje, czyli to co dziecko przezywa,
e potrzeby,
e motywacja.

Widzimy, Zze nie ma sensu skupia¢ si¢ na zachowaniu bez sprawdzenia jego przyczyn.
Nawet jesli uda nam si¢ wyeliminowa¢ okreslone zachowanie, to zwykle na krotko — dwa,
trzy miesigce. Po czym wraca ono 1 to zwykle ze zdwojong sita. Jest to wigc krotkowzroczne 1



nieefektywne. Bedzie to przypomina¢ walke z kretem — jak zasypiemy mu jedno kretowisko,
to zaraz zrobi sobie kolejne. Podobnie jest z zachowaniami. Jesli skupimy si¢ tylko na nich, to
wyeliminujemy jedno, a za chwile pojawi si¢ nastepne w nieco zmienionej formie. Tak si¢
dzieje, poniewaz zajmujemy si¢ objawami, a nie przyczynami — emocjami, potrzebami.

Agnieszka Stein mowi, ze szukanie przyczyn dzieciecych zachowan to zabawa w cieplo-
zimno. To taka gra, w ktorej dziecko daje nam wskazéwki, my za nimi podgzamy i staramy
si¢ odgadnaé potrzeby dziecka. Swoim zachowaniem dziecko daje mam wiadomos¢
zwrotna, czy idziemy w dobrym kierunku.

—

Jesli nie uwzglednimy tego, co dzieje si¢ pod powierzchnig, to trudno bedzie nam whasciwie
wspiera¢ dziecko. Czesto zapgdzamy si¢ wtedy w Zyczeniowe mysSlenie, oczekujemy, ze
dziecko natychmiast przestanie si¢ tak zachowywacé. Stosujemy strategie np.:

e krzyczymy — natychmiast przestan!

o karzemy, wyciggamy konsekwencje,

o odbieramy przywileje,

e odsylamy dziecko do drugiego pokoju, zeby si¢ uspokoito.

Pamigtajmy, ze te strategie opieraja sie¢ na strachu. Warto si¢ zastanowié, czy naprawdeg
chcemy, aby gléwnym czynnikiem motywujacym dziecko do zmiany zachowania byt lek
przed rodzicem.

Pytania — dlaczego i co jak?

Zanim zareagujemy na trudne zachowanie dziecka, Daniel Siegel proponuje, zeby zada¢ sobie
(nie dziecku) trzy pytania:

1. Dlaczego moje dziecko zachowalo si¢ w ten sposéb? Czyli jakie za jego
zachowaniem stojg emocje, potrzeby, motywacje. Co moje dziecko chce mi
powiedzie¢ tym zachowaniem? Co chce wyrazi¢?



2. Jakiej lekcji chce mu w tej chwili udzieli¢? Celem kazdego rodzica jest nauczy¢
dziecko odpowiedzialnego postepowania. Kiedy Twoje dziecko bije mtodsze
rodzenstwo, to chcesz je nauczy¢, ze bicie nie jest OK i Ze istniejg inne sposoby, by
wyrazi¢ swojg zto$¢ na siostre.

3. Jak najlepiej moge wpoi¢ mu ta lekcje? Oczywiscie biorac po uwage jego etap
rozwojowy i czy np. odestanie do innego pokoju to wtasciwa droga.

Zadanie sobie tych trzech pytan pozwoli nam reagowaé bardziej adekwatnie i z
poszanowaniem dziecka. Pozwoli nam odlaczy¢ tzw. ,,automatycznego pilota”.

Poszukiwanie przyczyn zachowan dziecka moze wymagac od rodzica wielu wysitkow, ale
tez czasami zmiany myslenia o zachowaniu. Z pewnos$cig nie pomagajg przekonania typu:
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“robi mi na zt0$¢”, “robi to specjalnie”, “manipuluje mng”.

Przekonania, ktore pomagaja w poszukiwaniu przyczyn

e Kazde zachowanie dziecka ma sens i im wigcej wiemy o zachowaniu, tym wigcej
sensu potrafimy w nim dostrzec.

e Przyjmijmy dobre intencje dziecka. Tak jak rodzic ma dobre intencje, zeby
zaopickowac si¢ dzieckiem najlepiej jak potrafi, tak dziecko wybiera najlepsze dla
siebie w danej chwili dostgpne strategie, aby poradzi¢ sobie z emocjami i zaspokoi¢
swoje potrzeby. Czyli nie manipuluje, nie terroryzuje.

e Dziecko zachowuje si¢ najlepiej jak potrafi w danym momencie, gdyby potrafito
lepiej, to by to zrobito.

e Duzieci nie s3 mini-wersjg dorostych — ich uklad nerwowy dopiero si¢ rozwija. Nie
majg tez ani takich doswiadczen, ani mozliwosci jak dorosty, aby poradzi¢ sobie z
napigciem i dlatego wybierajg inne sposoby niz my.

e Zachowanie dziecka jest dla rodzica informacja, czego ono potrzebuje. Jest to
informacja o dziecku, czyli nie jest wymierzona przeciwko dorostemu.

Szukajmy wiec przyczyn, zakladajmy dobre intencje dziecka, badzmy ciekawi i refleksyjni.
,»Nie oczekujmy, ze dziecko zrobi co§ ze swoim zachowaniem, zebySmy my poczuli si¢
lepiej. To jest bezsensowne 1 niemozliwe. To dziecko potrzebuje, zeby rodzic co$ z tym
zrobit, aby ono poczulo si¢ lepiej”. Dzieci, ktére dobrze si¢ czuja — dobrze si¢ zachowuja. A
za jakosc¢ relacji z dzieckiem zawsze odpowiada dorosty.
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Trener, dyplomowany coach, doradca rodzinny. Od lat wspiera rodzicow w konsultacjach indywidualnych
oraz warsztatach psychoedukacyjnych. Swoja prace opiera na filozofii Jespera Juula, zatozeniach
Rodzicielstwa Bliskosci oraz Porozumienia Bez Przemocy. Specjalizuje si¢ w zakresie neurodydaktyki
oraz uczenia si¢ uczniow. Ekspert rozwoju osobistego, komunikacji, negocjacji. W swojej pracy zajmuje
si¢ takze tematyka mediacji szkolnych, proceséw grupowych, zarzadzania zmiana w organizacji i
zarzadzania zespotem. Prywatnie mama dwoch dorostych synow.



