Dlaczego warto chwalic
dziecko
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Jakis czas temu, w jakiejs mato znaczacej broszurze,
w tekscie adresowanym do rodzicéw dzieci
wczesnoszkolnych, przeczytatam zdanie: “Chwalenie jest
obowiazkiem rodzicow (dorostych opiekunéw) wobec
dzieci”. Skupitam sie na mocnym stowie: “obowigzek”.
Wywolato ono we mnie najpierw zdziwienie — “ze az tak?”,
a pbézniej zachwyt — “wilasnie tak!”.

Czy chwalenie dzieci to obowigzek
rodzicow?

Rozwoj dziecka to dtugotrwaty proces, ktéry zaczyna sie od
pierwszych dni zycia. Dziecko przede wszystkim potrzebuje
poczucia bezpieczenstwa (bezwarunkowa mitos¢, akceptacja i
zrozumienie), ale rowniez wyzwan (doswiadczania swiata w cate;
gamie doznan). Rbwnowaga

pomiedzy tymi obszarami rozwoju daje dziecku poczucie
stabilnosci, wolnosci, wspiera motywacje do poznawania
nowego, otwiera na relacje i budowanie wiezi tak znaczgcych w
dorostym zyciu.



Rodzic chwalgc dziecko, daje mu odczué, ze jest przy nim, wspiera
sukces (jaki by on nie byt), docenia wysitek wiozony w

aktywnos$¢, akcentuje radosé z poznawania i doznawania, a

wiec pomaga dziecku zbudowaé wysokg samoocene i poczucie
wartosci. To mocny fundament na doroste zycie. A wczesniej, gdy
przyjdzie burzliwy nastoletni czas, moze byc¢ takze tarczg ochronng
przed btedami, ktére mogg zawazy¢ na jakosci zycia dziecka. Mysle
tutaj o tych wszystkich mtodych, ktérzy przezywajgc wahania nastroju
(niby naturalne w tym wieku), mogg wesprze¢ sie ha mochym
gruncie poczucia wartosci, wysokiej samooceny i silnego
przekonania, ze sg kochani. Czy mozna dziecku dac¢ wiecej?

Czy mozna ,,przesadzi¢” z chwaleniem
dziecka?

Najbardziej jaskrawym przyktadem przekonania, ze chwalenie moze
szkodzi€ jest historia pewnego rodzenstwa z klasy, ktorej bytam
wychowawcg. Ustyszatam kiedys od jednej z mam: “A ja nie chwale
ciggle moich dzieci, bo to im w gtowach przewraca. Zdrowa
dyscyplina, jasne wymagania i konsekwencja sg najlepszymi
metodami wychowania dzieci na silnych i dobrze radzgcych sobie w
zyciu ludzi. Chwalenie nie da im tego, bo czyni dzieci stabymi”. Czy
aby na pewno?

MysSle, ze obawy rodzicow sa zwigzane ze stereotypem
,wychowania bez stresu”, rozumianego jako wychowanie bez
stawiania wymagan i przyzwalanie, aby dziecko famato zasady
spoteczne. A to nie o takie wychowanie chodzi. Chwalenie dziecka nie
wyklucza stawiania granic i wychowania do przestrzegania norm
spotecznych. Powiedziatabym nawet, ze chwalenie dziecka utatwia
mu rozumienie zasadnosci granic i zacheca do przestrzegania
ustalonych zasad. Pewnosc¢ siebie i zaufanie do swoich
mozliwosci pozwalajg mu na myslenie o tym, co mozna zrobig,



aby rozwiazac¢ ktopot, poradzi¢ sobie z trudnosciami, presja,
wykorzystujgc swoje zasoby. Wiele z trudnych zachowan

dzieci to reakcje obronne organizmu poddanego nadmiernej

presji. Zaufanie do siebie, ktore utrwalane jest takze przez odbieranie
pochwat od dorostych, wzmacnia dziecko, powstrzymujgc
wspomniane wyzej reakcje emocjonalne.

Co mysli o sobie dziecko, ktore nie jest
chwalone?

Pochwaty wzmacniaja dziecko, utwierdzajgc w nim przekonanie, ze
jest kochane i akceptowane takim, jakim jest. Jesli tych pochwat
brakuje, bedzie o nie zabiegac. Im diuzej dziecko walczy o pochwaty
rodzicéw, tym bardziej wzrasta ryzyko, ze zbuduje w sobie
przekonanie o warunkowosci mitosci rodzicéw, a to zawazy na
jego rozwoju emocjonalnym. Brak pochwalt, albo skgpe chwalenie za
wielkie — w odczuciu dziecka — osiggniecie, buduje przekonanie, ze
rodzice kochajg je tylko wtedy, gdy zachowuje sie tak, jak oni
chca, np. osigga coraz lepsze wyniki, zdobywa nagrody.

Ale nie kazde dziecko ma zasoby, aby tych spektakularnych osiggnie¢
byto duzo. Jesli mimo staran nie daje rady, a ze strony rodzicéw nie
ma wsparcia, nie ma pochwat dla wysitku, dla zaangazowania, tatwo
o niskie poczucie wartosci. A stad juz tylko krok do destrukcyjnego
myslenia, uderzajgcego w poczucie wartosci. To juz nie bedzie
myslenie: “Mam ktopot z tymi zadaniami”, “Potrzebuje wiecej czasu,
aby sie tego nauczycC’, “To jest zbyt obszerne, musze to podzieli¢ na
mniejsze partie”. Pojawi sie myslenie: “Jestem za gtupi, zeby nauczy¢
sie rozwigzywac takie zadania”, “Jestem do niczego”, “Jestem

staby”. 1to jest niebezpieczne, poniewaz kiedy bedzie trudno, kiedy
dziecko nie uniesie presji, nie podota oczekiwaniom rodzicéw (lub
szkoty), kiedy — we wtasnej ocenie — nie jest warte mitosci, siegnie

po rozwigzania, ktére pozwolg mu poczu¢ sie lepiej i sg mu
najblizsze. Jakie?



Najczesciej zaczyna sie od buntu i tamania zasad, aby dac¢ zna¢
dorostym, ze ustalone przez nich warunki nie sg dla dziecka wiasciwe.
To bedg ktopoty wychowawcze w szkole (arogancja w zachowaniu,
odmowa wykonywania zadan na lekcjach i w domu, lekcewazenie
obowigzkow, konflikty z rowiesnikami i dorostymi) i w domu (ktopoty
w relacjach z rodzenstwem i rodzicami, nieche¢ do spedzania
wspolnie czasu, unikanie rozmow na tematy prywatne). Naturalna
potrzeba akceptacji i mitosci moze wptynaé na uwikianie sie
dziecka w niebezpieczne zachowania, bliskie relacje z ludzmi, dla
ktorych bedzie tylko tupem.

Jak chwali¢ dziecko?

Form wyrazania uznania do dziatan dziecka moze byc¢ wiele. Ponizej
przytaczam kilka przyktadow.

1. Wypowiedzi: “Super! Jak pieknie to zrobitas!”, “O! Widze, ze jestes
bardzo zadowolony! Gratuluje!”, “Napracowatas sie, co? Ale chyba
byto warto, bo efekt jest wspaniaty, co o tym myslisz?”, “Jestes



zadowolony z wyniku? Bo ja jestem pod wrazeniem!”.

Co wspolnego majg powyzsze komunikaty? Dajg dziecku informacje,
ze chwale, ale w tym chwaleniu akcentuje udziat dziecka. To
wazne, aby dziecko czuto sie autorem sukcesu, ze doceniamy
jej/jego wysitek wtozony w prace.

2. Oklaski: dziecko przezywa radosc¢ z osiggniecia, czujgc sie
wyjgtkowo. To daje poczucie waznosci i wyjatkowosci, co
wptywa wzmachiajagco na budowanie odpornosci psychicznej.

3. Okazywanie uwagi: aktywne stuchanie relacji dziecka z pracy
nad jakims projektem (potakiwanie, stosowanie wykrzyknikow: “O!”,
“No, No!”, Niesamowite!”, utrzymywanie kontaktu wzrokowego z
opowiadajgcym).

4. Zainteresowanie: “Jak przebiega praca?”, “Jestes zadowolony?”,
“Zaprezentujesz efekty, jestem tego bardzo ciekawa...”.

5. Gesty: szczegolnie wtedy, gdy stowa mogg przeszkadzac (np.
podczas prezentacji, podczas grupowego wystepu czy innego
dziatania), forma pochwaty moze by¢ uniesiony kciuk i szeroki
usmiech potgczony z obserwacja zmagan dziecka nad wyzwaniem.

6. Dzielenie sie radoscia dziecka i wktasng z innymi osobami.

Ale ,,chwali¢ dziecko” to nie to samo, co ,,chwali¢ sie dzieckiem”.
Kiedy opowiadamy o sukcesie syna czy corki osobom z rodziny czy
wsrod znajomych, dobrze zadbac o to, aby to dziecko mogto samo
0 nim opowiedzie¢ czy zaprezentowac efekty. Jednak trzeba
uwzglednic¢ wrazliwos¢ dziecka. Jedne dzieci z radoscig zaprezentujg
wystep ze szkoty podczas urodzin dziadka w obecnosci licznych
krewnych, inne zas zareagujg protestem i roznymi reakcjami
emocjonalnymi. Lepiej uprzedzi¢ dziecko o takiej mozliwosci

| dostaé jego akceptacje. To wptynie na uspokojenie emociji,
wzmocni zaufanie dziecka do siebie i pozwoli mu si¢ mentalnie



przygotowac do tego wydarzenia. Podobnie rzecz sie ma z
chwaleniem za inne osiggniecia: im wiecej bedzie okazji, aby dziecko
samo o nich mogto opowiedzie¢, tym mocniejsze przekonanie, ze
to ono jest ich autorem — bedzie to miato efekt wzmacniajgcy.
Natomiast sytuacje, w ktérych rodzice opowiadajg o sukcesach dzieci
w ich obecnosci, ale jakby bez ich udziatu, mogg nasung¢ mysl, ze
rodzic chwali sie nim, wiec jesli jest powdd do chwalenia to rodzic
kocha, a co bedzie, jesli takiego powodu zabraknie?

Kocham, wiec chwale

Budowanie wysokiej samooceny i mocnhego poczucia wartosci
dziecka, to ditugotrwaty proces. Chwalenie jest — w mojej ocenie —
jednym z istotnych jego elementow. Ale przeciez jest jeszcze inny
aspekt, na ktéry warto zwrdéci¢ uwage: chwalenie to rados¢ po obu
stronach rodzinnego dialogu. Ta rados¢ buduje wiezi, czyni nas
wszystkich mocniejszymi i bardziej odpornymi na codzienne trudnosci.

Znany mi pieciolatek podzielit sie ze swojg ciocig przekonaniem:
“Wiesz, ciociu? Moi rodzice zawsze marzyli, zeby miec takiego synka
jak ja”. Zycze wszystkim czytajgcym ten tekst Rodzicom, aby ich
dzieci czuly, ze sg spetnionym marzeniem swoich Rodzicéw.
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