
Jak kochać i wymagać 

 

„Aby zrozumieć dziecko, trzeba postawić się na jego miejscu, a najlepiej znajdować 
się w dwóch miejscach na raz – wejść w rolę dziecka i jednocześnie pozostawać 
rodzicem. Ponieważ jednak wszyscy popełniamy błędy i co więcej, często 
nie zdajemy sobie z tego sprawy, powinniśmy w sprawowaniu tych ról odwoływać się 
do autorytetów i sprawdzonych metod postępowania, korzystając z inspirujących 
doświadczeń rodziców i specjalistów – ich życzliwych praktycznych porad 
i fachowych wskazówek. 

Właśnie to w swojej książce proponuje Autorka, doświadczony psycholog i wieloletni 
edukator w dziedzinie rozwiązywania problemów między dziećmi a rodzicami. 
Przekonana o celowości korygujących oddziaływań rodziców, którzy chcą lepiej 
i mądrzej kochać swoje dzieci, uczy wrażliwości i uczuciowego utożsamiania się 
z drugim człowiekiem, reagowania na komunikaty młodych rozmówców, 
wyrozumiałości i tolerancji dla nich. Podpowiada rodzicom, jak mogą modyfikować 
swoje zachowania, aby zmieniały niepożądane postawy dzieci, jak mają budować 
nieraniące relacje z nimi i jak im pomagać, nie wyrządzając szkody. 

Poradnik niezmiennie jest szansą dla wszystkich odbiorców poszukujących 
efektywnych rozwiązań wychowawczych, zainteresowanych umiejętnym stawianiem 
dzieciom granic i zachęcaniem do współdziałania. Skłania do refleksji, pomaga 
zrozumieć, współpracować i współistnieć. Jego wartościowe treści trzeba poznawać 
i wdrażać.” 
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