Jak kochac i wymagac

»Aby zrozumie¢ dziecko, trzeba postawi¢ sie na jego miejscu, a najlepiej znajdowac
sie w dwdch miejscach naraz — wejS¢ w role dziecka ijednoczesnie pozostawac
rodzicem. Poniewaz jednak wszyscy popetniamy btedy ico wiece], czesto
nie zdajemy sobie z tego sprawy, powinnismy w sprawowaniu tych rél odwotywac sie
do autorytetéw isprawdzonych metod postepowania, korzystajgc z inspirujgcych
doswiadczen rodzicow i specjalistow — ich zyczliwych praktycznych porad
i fachowych wskazowek.

Wiasnie to w swojej ksigzce proponuje Autorka, doswiadczony psycholog i wieloletni
edukator w dziedzinie rozwigzywania problemoéw miedzy dzieCmi a rodzicami.
Przekonana o celowosci korygujgcych oddziatywan rodzicéw, ktorzy chcg lepiej
i madrzej kochaé¢ swoje dzieci, uczy wrazliwosci i uczuciowego utozsamiania sie
zdrugim czlowiekiem, reagowania na komunikaty miodych  rozmowcow,
wyrozumiatosci i tolerancji dla nich. Podpowiada rodzicom, jak mogg modyfikowac
swoje zachowania, aby zmienialy niepozgdane postawy dzieci, jak majg budowac
nieranigce relacje z nimi i jak im pomagac, nie wyrzgdzajgc szkody.

Poradnik niezmiennie jest szansg dla wszystkich odbiorcow poszukujgcych
efektywnych rozwigzan wychowawczych, zainteresowanych umiejetnym stawianiem
dzieciom granic izachecaniem do wspoétdziatania. Skiania do refleksji, pomaga
zrozumie¢, wspotpracowac i wspoétistnie¢. Jego wartosciowe tresci trzeba poznawac
i wdrazac.”
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TRFJseptSjHuBKg3x0/jak-kochac-i-wymagac.pdf



https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6172
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RQLgAzl9gK444/1/17BMv43SOl1zYvTRFJseptSjHuBKg3x0/jak-kochac-i-wymagac.pdf
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/RQLgAzl9gK444/1/17BMv43SOl1zYvTRFJseptSjHuBKg3x0/jak-kochac-i-wymagac.pdf

