Moje dziecko dokucza innym

Dzieci rozpoczynajgc nauke, nie tylko zdobywajq wiedze, ale tez zaczynaja budowa¢é
relacje z rowiesnikami. Kiedy wszystko jest w porzadku, to zwykle nie za bardzo
skupiamy si¢ na tym, jak dziecko radzi sobie w kontaktach z innymi. Zaczynamy si¢
interesowad, kiedy dzieje sie co$ niepokojacego, np. gdy nauczyciel informuje nas, ze
nasze dziecko dokucza Stasiowi czy Marysi. Co wtedy robi¢? Jak si¢ zachowac i
zaopiekowac swoim dzieckiem?

Pierwszym $rodowiskiem, w ktorym dziecko doswiadcza tego, jak buduje si¢ relacje z
innymi, jest rodzina. Tak naprawde to tu nasza pociecha styszy, jak rozmawiaja ze soba
rodzice: o uczuciach, potrzebach, zachowaniach, o tym, co mysla, czego pragng. Obserwuje
tez, jak w rodzinie rozwigzuje si¢ drobne nieporozumienia, jak reaguje si¢ na réznice zdan
czy wigksze konflikty. Patrzy, jak rodzice buduja blisko$¢ 1 samo po raz pierwszy jej
doswiadcza. Potem te do§wiadczenia zabiera ze sobga w $wiat. W szkole dochodza do tego
kontakty z rowie$nikami, ktore rowniez ucza budowania relacji. To w podstawowce, a w
wcezesniej w przedszkolu dziecko uczy sie¢ strategii nawigzywania kontaktow z rowiesnikami

np.
e rozmawia z nimi, pyta, czy moze dotaczy¢ do zabawy,
o milczaco wlacza si¢ do zabawy czy rozmowy miedzy kolegami,

e narusza granice innych dzieci np. dokuczajac, wyzywajac.

Dlaczego dziecko dokucza innym?

Jako rodzice mamy prze§wiadczenie, Ze nasze duze juz przeciez dziecko (w koncu to juz
nie przedszkolak) powinno wiedzie¢, ze takie zachowania, jak wyzywanie innych,
zto$liwosci, ponizanie czy o$mieszanie sg krzywdzace. Musimy jednak pamigtac, ze dziecko
dopiero uczy si¢ regulacji emocji i budowania relacji z rowieSnikami, szczegdlnie w
klasach mtodszych. Rozwdj emocjonalny to proces dlugotrwaly. Zachowania dzieci
wynikajg czesto z uwarunkowan czysto biologicznych zwigzanych z niedojrzatymi
strukturami platéw przedczotowych w mézgu, ktére sa odpowiedzialne za racjonalne i
logiczne myslenie, refleksje 1 autorefleksje, a takze za regulacje emocji. Wymagamy tych
umiejetnosci od dzieci, cho¢ nam dorostym czesto przychodzi to z wielkim trudem.

To, co nazywamy szumnie dokuczaniem, moze by¢ zwigzane z niedojrzalo$cia



emocjonalng. Roznice migdzy dzie¢mi w tym obszarze mogg wynosi¢ nawet kilka lat — u
mtodszych ok. 4 lata, a u nastolatkéw nawet 6 lat. Oznacza to, ze nasz 9-latek moze
emocjonalnie by¢ 5-latkiem, a nasz 15-latek, 9-latkiem.

Drugim powodem moze by¢ fakt, ze akurat nasze dziecko wybiera najlepszy, znany mu
sposob na zaspokojenie swoich potrzeb. Porozumienie bez przemocy moéwi, ze ,,ludzie
zawsze dzialaja po to, zeby zdoby¢ to, czego im brakuje, a nie po to, zeby krzywdzi¢ innych”.

Moze by¢ tez tak, ze ostatnio co$ nasze dziecko niepokoi lub smuci lub nie odnajduje si¢ w
szkole i jest to dla niego najlepszy dostepny sposob na odreagowywanie trudnosci. Zdarza
si¢ tez, ze takim dziataniem dziecko probuje wej$¢ do okreslonej grupy réwiesniczej,
pokazujac swoja site. A moze ma za mato uwagi czy zaangazowania 1 troski z naszej strony.
Powodow moze by¢ duzo.

Co dostaje dziecko, ktore dokucza innym?

o Jest widziane — dostaje uwage kolegdw, ktorzy patrza na nie, zwykle co$ do niego
moéwig. Czuje si¢ dostrzegane przez nauczyciela, ktory zwraca mu uwagg na
zachowanie. W koficu jest widziane przez rodzicow, kiedy dowiadujg si¢ od
nauczyciela, jak dziecko traktuje rowiesnikow.

« Dostarcza innym zabawy — dziecko wchodzi w rolg tzw. ,.klauna klasowego™ i
niektdrzy $miejg si¢ z tego, co robi, méwi. Z drugiej strony moze wchodzi¢ w role
,bohatera klasowego”, ktory pokazuje swoja site, tak ze ,,nikt mu nie podskoczy”. Inni
licza si¢ z nim, a czasem 1 si¢ go boja.

e Ma poczucie przynaleznos$ci — np. do grupy rowiesniczej, w ktorej jego koledzy
podobnie si¢ zachowuja. Aby wiec by¢ czgdcig grupy, dostosowuje si¢ do zasad w niej
panujacych, nawet kiedy nie do konca si¢ z nimi zgadza.

e Ma poczucie wplywu i sprawczosci — moze o czyms$ decydowac.

e Jest wazne i brane pod uwage.

Jak widzimy, dziecko wiele dostaje, zachowujac si¢ w ten sposdb. Oczywiscie nie mozemy
si¢ zgadza¢ na zadna form¢ przemocy, a dokuczanie do niej nalezy. Nalezy reagowac!




Jak mozemy reagowac?

1. Poniewaz dziecko, ktore dokucza niejako rekompensuje sobie swoja potrzebe bycia
widzianym 1 ustyszanym, potrzebuje pomocy, zyczliwego i autentycznego
zainteresowania, a nie karania czy wyciaggania konsekwencji. Tutaj ,,ofiarg” jest
nie tylko dziecko, ktéremu nasza pociecha dokucza. Kazde z nich potrzebuje
rozmowy, podczas ktérej dowiemy si¢, co dziecko przezywa, czego chce, czego
potrzebuje. Ustyszy od nas dorostych, zyczliwie i z szacunkiem, Ze nie ma naszej
zgody na takg forme kontaktu. A potem na ,,zimno”, juz po opadnigciu emocji,
poszukajmy wspolnie innych sposobdéw na zaspokojenie jego potrzeb.

2. W rozmowie z dzieckiem konieczne jest empatyczne stuchanie, bez moralizowania,
pouczen, wyciagania konsekwencji czy dawania rad. Wazne, aby dorosli uzbroili
sie w cierpliwos¢ i1 spokojnie wystuchali dziecka bez przerywania, bagatelizowania,
krytykowania, porownywania czy deprecjonowania tego, co méwi. Dziecko
potrzebuje czasu i naszej uwagi, poniewaz chce by¢ wystuchane 1 zrozumiane.
Pamigtajac, ze dokuczanie to jedynie wierzchotek gory lodowej, dowiemy sie, co si¢
pod nim kryje, co dziecko czuje, co mysli, czego pragnie, czego potrzebuje.
Empatyczne stluchanie nie skupia si¢ na zachowaniu, a na tym, co jest pod
spodem. Zachowanie naszego dziecka nie jest tu problemem, cho¢ wiem, ze trudno
jest rodzicom i nauczycielom to przyja¢. Skupianie si¢ na zachowaniu naprawde na
niewiele si¢ zda.

3. Jako dorosli mozemy tez przyjac role mediatora. Warto poprosi¢, aby ktos ze szkoty,
najlepiej osoba bezstronna, przyjat na siebie takg rolg. Z dzie¢mi sprawdza si¢
uproszczona wersja tzw. kregéw naprawczych Dominica Bartera, w ktorej dzieci
stuchaja siebie nawzajem. Najpierw jedno dziecko mowi wszystko to, co chce
powiedzie¢, drugie dziecko stucha i1 nastgpnie powtarza to, co ustyszato 1 zrozumiato,
a potem drugie. Mozna tez zapyta¢ dzieci:

o czego by chciaty w tej sytuacji?
o naczym im zalezy?

A dopiero potem nalezy pomys$le¢ wspolnie o rozwigzaniu tej sytuacji. Wazne, aby
dorosty-mediator zrezygnowat z roli s¢dziego. Nie wymierza kary, nie mowi kto jest
winny, a kto nie. Dzieci nie ponosza zadnych konsekwencji (tak wiem, Ze to
niektérym z nas nie miesci si¢ w glowie), a pracuja nad odbudowaniem kontaktu.
Wazne, aby kazda ze stron miata szans¢ by¢ wysluchana i uszanowana, bo tylko
wtedy mozemy moéwi¢ o odbudowaniu relacji. Dorosty musi by¢ przy tym obecny 1
empatyczny, a jednocze$nie neutralny.

4. Wspiera¢ u naszego dziecka poczucie wlasnej wartosci, poniewaz to dziecko, ktore
lubi siebie, zna swoje mocne strony, czuje si¢ bezwarunkowo kochane i akceptowane
ma zasoby do tego, aby wspiera¢ i akceptowac inne dzieci. Kiedy nasze dziecko
doswiadcza w budowaniu relacji z nami 1 innymi waznymi dorostymi osobami
szacunku, zyczliwosci, to 1 na tych fundamentach bedzie budowac relacje z
rowiesnikami.

W szkole dziecko zawsze dokucza z jakiego$ powodu. Zamiast wpada¢ w przerazenie i zto§¢
lub z niedowierzeniem mowic ,,jak to sie moglo staé, przeciez tak si¢ staramy”, warto



zastanowi¢ si¢ i zada¢ sobie a potem dziecku pytania: co mu to daje, czego mu brakuje,
jakiego powodu to robi? Nie pomaga pytanie ,,dlaczego?”’, w ktorym wymagamy, aby dziecko
wyjasnito nam powody swojego zachowania. Nasza pociecha cze¢sto po prostu nie wie,
dlaczego to robi. Oczywiscie jako rodzice mamy prawo by¢ rozczarowani, a mamy nawet
prawo o tym mowic, ale nadal powinnismy pokaza¢ dziecku, ze jesteSmy przy nim i ze
wspolnie znajdziemy rozwigzanie.
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