Moje dziecko jest niegrzeczne! Czy na pewno?

Czesto mozna uslyszec o dzieciach, ze sq grzeczne lub niegrzeczne. Nam
rowniez zdarza si¢ mowic: ,,Ale dzisiaj jestes niegrzeczny! Co z Toba?”
albo ,,Byles(-as) dzisiaj bardzo grzeczny(-a), w nagrode...”. Czy
powinniSmy uzywac etykiet, takich jak “grzeczny” i “niegrzeczny”? Czy
nazywanie tak zachowan naszych pociech sluzy im czy wrecz przeciwnie?

Zwykle zachowanie dzieci dzielimy na pozadane i niepozadane — etykietujemy grzecznymi lub
niegrzecznymi, np. zachowanie przy stole, okazywanie szacunku innym, sposob wystawiania si¢ i
sposob komunikacji na oficjalnych i nieoficjalnych spotkaniach, sposéb zabawy czy spedzania
czasu wolnego, agresja, tamanie przyjetych zasad, a takze niespecyficzne zachowanie dziecka w
roznych sytuacjach. Ale czy stusznie? Musimy pamigtac o tym, ze zasady dobrego wychowania
uwarunkowane sg kulturowo. To, co dla nas jest oznaka dobrego zachowania, w innych czgsciach
$wiata moze oznacza¢ co$ zgota odmiennego. Ba! Takie zachowanie dziecka, ktore dla sgsiadki,
kuzynki, babci bedzie ok, dla mnie — rodzica — wcale nie musi takie by¢.

Komunikacja, zasady i konsekwencja!

W procesie wychowania niezwykle wazne sg zasady, otwarta komunikacja i konsekwencja
dzialan wychowawczych. Dziecko musi od nas ustyszeé, czym jest dla nas dobre zachowanie,
jakie zachowania sg nieakceptowalne i dlaczego. Nasze pociechy bedg czuty si¢ bezpiecznie, gdy
beda poruszaly si¢ w Swiecie zasad, a my bedziemy je konsekwentnie przez nie prowadzic.

Ile razy zdarzylo si¢ nam powiedzie¢ ,,Ale jeste$ niegrzeczny!” w sytuacji, gdy nasze dziecko
wpadto w zlo$¢ czy bylo agresywne? Ale czy zatrzymaliSmy si¢ chwile nad tym zachowaniem i
porozmawialiSmy z naszym dzieckiem o tym, co si¢ stato, ze tak si¢ zachowuje? Ocena dziecka,
etykietowanie go bez wgladu w sytuacje¢ jest naduzyciem. Pamigtajmy, ze zto$¢ nie jest niczym
ztym. Dziecko ma prawo, wrecz powinno si¢ ztosci¢, ale czy musi to oznaczac, ze jest niegrzeczne?
Nie! To rola nasza — dorostych — by pomoc dziecku przejs$é przez trudna dla niego sytuacje.
Powinnismy je wystuchaé, wyttumaczy¢, nie etykietowac. Wskazaé, ze nie dziecko, a jego
zachowanie jest niewlasciwe. Przekazujac dziecku zasady np. dotyczace zabawy czy zachowania
przy stole, dajemy mu szans¢ wyboru, ktora bedzie zwigzana z odpowiedzialno$cia za wlasne
zachowanie i ponoszeniem konsekwencji w sytuacji przekraczania wcze$niej ustalonych granic.

Strefy regulacji a zachowanie dziecka

Daniel Siegel — autor modelu stref regulacji — opisat, jak reaguje nasze cialo i umysl na kontakt z
innymi ludzmi i wyzwaniami, jakie stawia przed nami zycie. Owe strefy regulacji podzielit na
zielona, czerwona 1 niebieska. To wlasnie w strefie czerwonej, mozna by ja nazwac¢ emocjonalng,
nasze dziecko bedzie zachowywalo si¢ w sposéb nieakceptowalny spolecznie. Wiele osob powie,
ze wlasnie wtedy jest ,,niegrzeczne”. To ten moment, gdy najwigksza role w zachowaniu naszego
dziecka odgrywa mozg gadzi (ktory odpowiada za podstawowe funkcje zyciowe, dzieki niemu
oddychamy, bije nasze serce, reagujemy na zagrozenia — przyp. red.) — nie ma tu miejsca na
rozmowe i thumaczenie. W glowie pojawia sie sygnal: NADCHODZI ZAGROZENIE! WALCZ
LUB UCIEKAJ. To wlasnie wtedy najtrudniej nam dotrzeé¢ do naszej pociechy, bo falami
przychodzi z1o$¢, gniew czy agresywne 1 nieakceptowalne zachowania, np. bicie, plucie, krzyk.
Gdybys$my spojrzeli na t¢ sytuacje, widzac tylko zachowanie, pomysleliby$Smy: ,,Nie! Nie akceptuje
tego, nie zgadzam si¢ na to!”. Jednak pamigtajmy, ze reakcje naszego dziecka uruchomito
zagrozenie. To, co dzieje si¢ z naszym dzieckiem zwiazane jest z przezywaniem przez niego



sytuacji stresowej, czyli dla niego trudnej. Jego mézg odczytat pewien komunikat czy zdarzenie
jako potencjalnie niebezpieczne. Zatrzymaj si¢ wtedy na chwile, zanim wypowiesz stowa: ,,Jeste$
niegrzeczny” i pomysl, co moglo spowodowa¢ takg reakcje Twojego dziecka. Co wazne, w te
strefe wpada dziecko wtedy, gdy nie czuje si¢ odpowiednio zaopiekowane, wspierane przez nas
— dorostych, kiedy jest zmeczone, glodne, niewyspane. Co zrobi¢ w takim momencie? Zadbaj o
jego potrzeby fizjologiczne i bezpieczenstwa. Zapewnij je, ze jestes przy nim i pomozesz mu
uporad sie z tg sytuacjg. Zwykle w podobnych okoliczno$ciach rodzice odsylaja dziecko do
pokoju, ,,aby sie uspokoito” lub siegaja po kary — takie reakcje rodzicéw poglebiaja stan, w
ktérym znajduje sie¢ dziecko. To, co mozesz, jako rodzic, zrobi¢ w takiej sytuacji, to przytuli¢
swoje dziecko i zapewni¢ je o bezwarunkowej milosci. Mozesz tez posiedzie¢ przy nim w
milczeniu.

Zapomnij o stowach GRZECZNY i NIEGRZECZNY

Sprébuj przez tydzien wyrzucié¢ ze swojego jezyka stlowa grzeczny i niegrzeczny w stosunku do
zachowania dzieci. Zamiast takiego etykietowania wykorzystaj ponizsze frazy i sprawdz, czy
pojawila si¢ zmiana w zachowaniu.

* Podoba mi sig, kiedy...

* Nie moge zaakceptowac takiego zachowania, bo...
* Chce Ci pomoc w tej sytuacji, pozwolisz mi na to...
* Nie podoba mi si¢, gdy tamiesz ustalone wcze$niej zasady...
+ Umoéwilismy si¢ na to, zZe...

* Chce tego...

* Lubig to...

* Potrzebuje tego...

* Nie chcg tego...

* Nie lubig tego...

* Nie podoba mi si¢ to...

* Nie zgadzam si¢ na to...

Uzywanie etykiet grzeczny i niegrzeczny nie jest dla dziecka wystarczajgce, nie wzmacnia go, nie
pomaga mu budowa¢ pozytywnego obrazu siebie i poczucia wlasnej wartosci. Nie niesie za
sobg wystarczajacej informacji, ktéra mogtaby poméc dziecku w regulacji emocji. Wykorzystuj w
komunikacji z dzieckiem jezyk osobisty (wigcej pisatl o nim Jasper Juul, dunski pedagog i
terapeuta rodzinny). W rozmowach, szczeg6lnie z nastolatkami, sprawdzi si¢ jezyk, w ktorym
bedziemy mowi¢€ o sobie, swoich potrzebach i emocjach. Warto porozmawiac z bliskimi
(wychowawca, dziadkami, opiekunkg), ktorzy maja kontakt z naszym dzieckiem, by takze odeszli
od opisywania zachowan dziecka stowami grzeczny(-a) czy niegrzeczny(-a).

Wychowanie to proces, ktory wymaga cierpliwos$ci, czasu, relacji 1 sprawnej komunikacji. Spedzaj
ze swoim dzieckiem czas wolny, rozmawiaj, badz blisko szczeg6lnie wtedy, gdy masz ochotg
odesta¢ je do drugiego pokoju. I pamigtaj o tym, Ze w procesie wychowania wazne sa kazde
emocje, rowniez te negatywne. Marshall Rosenberg — doktor psychologii — wypowiedziat kiedys
zdanie, ze depresja jest nagrodg za grzecznos¢. Warto miec te stowa w pamigci w konteks$cie
wychowania dziecka i w trosce o to jakim cztowiekiem kiedys si¢ stanie.
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