Moje dziecko w zlym towarzystwie - CO
robic¢?

Moja Mama mowila:

Wychowujemy dzieci dla swiata... a Swiat bywa zly. Jak nasze
dzieci maja nauczy¢ sie¢ radzi¢ sobie ze zlym Swiatem, jeSli nie
pozwolimy, aby radzily sobie najpierw ze ,,zlym towarzystwem”?
Kazdy rodzic staje w ktoryms momencie przed decyzja: Chronic?
Zabroni¢? Rozmawiaé¢? Tlumaczy¢? Co robic?

Kochaj dzieci bezwarunkowo

Jakie to byto proste, gdy trzymalismy na r¢kach niemowl¢. Patrzylo na nas
szeroko otwartymi oczami, tulito si¢ do nas, szukalo naszego dotyku, oddawato
usmiech, przyjmowato kazdy opiekunczy gest. Potem podrosto i w zadziwieniu
zaczeto dostrzegac¢ coraz wigcej szczegotow swiata, a my z rozczuleniem
spogladaliSmy na poczatkowo nieudolne proby oswajania rzeczywistosci,
poprawiali$my btedy, wspieraliSmy w wysitkach, wybaczali$my potkniecia,
wyjasniali$my zasady.

Co mozemy da¢ dziecku, aby ze Swiatem w r6znych jego odstonach moglo
sobie radzi¢, realizujac wlasng wizj¢ szczescia? Na pewno mozemy daé
bezwarunkowa madra milos¢, ktora stanowi bezpieczny grunt, po ktorym
nasze dziecko moze pewnie stapa¢. To punkt odniesienia, do ktorego begdzie
cate zycie wraca¢. Madra milo$¢ jest uwazna, wiec widzi wigcej, dostrzega to,
czego Slepa mito$¢ nie widzi. Jako rodzice powinniSmy dawa¢ swobodeg, ale
zarazem by¢ czujni - obdarza¢ zaufaniem, ale nie by¢ naiwni. Rozsadne jest
stawianie granic, ale bez popadania w nadopiekunczos¢. Trzeba wspotpracowaé
1 rozmawia¢ z dzieckiem, ale pilnowac, zeby nie przybrato to formy kontroli 1
pouczania.



Pozwol dziecku doswiadczaé¢ samodzielnie

Dziecko podczas swojego rozwoju uczy si¢ zasad zycia w grupie rowiesniczej 1
doswiadcza wtedy zderzenia tego, co domowe z tym, co spoleczne. Jesli dom to
bezpieczna przystan pelna akceptujacej milosci, eksperymentowanie
dziecka ze swiatem, z dobrem i ztem, ktére w sobie niesie, pozwoli mu naby¢
wlasnych przekonan, zbudowac osobisty system wartosci oparty na
doswiadczeniu i wiedzy. Nastolatek przezywa nader trudne chwile, gdy —w
dramatycznym okresie zmian w jego mézgu i ciele — runie wszystko, co
chcieliSmy mu da¢, odrzuci wszystkie zasady 1 normy, aby stworzy¢ swoje
wiasne. Jak ma tego dokonag, jesli nie pozwolimy mu zetkna¢ si¢ z inaczej
myslacymi, inaczej dziatajacymi ludzmi? Majac oparcie w madrej mitosci
rodzicow, poeksperymentuje 1 zaakceptuje system wartos$ci, ktory oceni jako
wiasny.

Mozemy mu to ulatwié, jesli bedziemy wspierac jego doswiadczanie Swiata, np.

o przez rozmowe, zgode 1 zachetg, aby koledzy 1 kolezanki mogli
przychodzi¢ bez ograniczen do domu,

« zachecanie do dyskusji o r6znych wizjach §wiata, pogladach
politycznych, spotecznych, r6znych obyczajach 1 doswiadczeniach.

Rodzic w tych rozmowach nie jest wszechwiedzacym ekspertem - przez cate
zycie do$wiadcza 1 uczy si¢ Swiata. Jesli pyta, to po to, aby zrozumiec¢, a nie
kontrolowac¢. Jest otwarty na rozne wizje zycia. Rzadko bywa tak, ze to grupa
(zle towarzystwo) szuka naszego dziecka. To raczej nasze dzieci szukajg
innych wzorcéw, chca poréwnaé, zobaczyé¢, poczuc inne. Jesli stworzymy
warunki, by doswiadczylo innego w bezpieczny sposob, moze potrzeba
zostanie zaspokojona.

Wspieraj dziecko, gdy ponosi konsekwencje swoich czynow

Jesli mlody czlowiek eksperymentuje w sposob dla niego niebezpieczny,
trzeba — trwajac przy nim — pozwoli¢ mu doswiadczy¢ konsekwencji jego
zachowania. Wagaruje? Stawiamy jasne reguly dotyczace obowigzkow i
konsekwencje za ich famanie. Kradnie mimo rozmow i statego kieszonkowego?
Wzywamy policje, a jesli to policja zapuka do drzwi — méwimy prawdg. Jesli
ktamigc pozwolimy dziecku unikna¢ odpowiedzialno$ci, zrobi to znowu w
przekonaniu, ze b¢dziemy chroni¢ go stale. Podobnie rzecz si¢ ma z ptaceniem
za szkody wyrzadzone przez dziecko, z tuszowaniem wybrykow typu bojki,
pijanstwo, wulgarne zachowania. Im wigcej rodzice chronia, tym gorzej dla
mtodego cztowieka, poniewaz rosnie w nim (w niej) przekonanie, ze jego (jej)
normy spoteczne nie obowigzujg. Potem moze by¢ juz tylko gorze;j.



Niepokojace zachowanie dziecka - zaufaj specjalistom

W sytuacji, gdy sprawa eksperymentoéw dotyczy dopalaczy czy narkotykow,
trzeba szuka¢ wsparcia specjalistow. W poradniach psychologiczno-
pedagogicznych pomocy udzielaja psycholodzy i terapeuci, ktorzy maja
odpowiednig wiedze i umiejetnosci, aby wspiera¢ zarowno dziecko, jak i
rodzicoéw, 1 rodzenstwo. Trzeba z tego korzystac - statystyki prob samobdjczych
wsrod nastolatkéw sg dramatycznie wysokie. Im wezeSniej podjeta terapia,
tym lepsze i szybsze efekty. Pomocy trzeba takze szuka¢ wtedy, gdy
zachowanie naszego dziecka nas niepokoi:

wagaruje,

jest aroganckie,

ciggle popada w konflikty z nami i rodzenstwem,

czujemy od niego alkohol lub nikotyne,

ma zmienne nastroje (od euforii po stany depresyjne),

ma zaburzenia zywieniowe (nadmierne tycie lub gwattowna utrata wagi),

zmienit si¢ zapach jego ubran, a w pokoju ciggle wietrzy 1 pali kadzidetka.

To moga by¢ symptomy uzaleznienia od dopalaczy lub narkotykéw.



Pozwol sobie i dziecku popelniaé¢ bledy

Zamiast skupiad si¢ na tym, jak by¢ perfekcyjnym, lepiej skupi¢ si¢ na
tym, jak madrze kochaé. Madros¢ podpowie, ze btedy sg ludzka rzecza
(dotyczy to dzieci 1 dorostych). Nie jest wazne, jakie btedy i ile ich popetniamy.
Istotne jest wycigganie wnioskow. Jesli nauczymy siebie i swoje dzieci, ze
sens rozwoju jest w tym, aby akceptujac popelniane bledy, nie powieli¢ ich -
wtedy zadne towarzystwo nie bedzie ,,zle” dla naszego dziecka. Dziecko
oceni je przez pryzmat wlasnych przekonan zyskow i strat. I samo podejmie
decyzje, ktora oceni jako korzystng dla siebie
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