Prawo dziecka do prywatnosci

To wydaje sie by¢ takie oczywiste: kazdy ma prawo do
prywatnosci. A jednak wchodzimy do pokoju naszych dzieci bez
pukania, sprawdzamy porzadek w szafkach, zagladamy do
tornistra, zerkamy do historii przegladarki. Dlaczego?
Thamaczymy sobie: “Przeciez to jasne, ze zalezy mi na moim
dziecku, chce zeby bylo bezpieczne, umialo o siebie zadba¢, bylo
dobrze postrzegane w szkole.”.

Prywatnos¢ — czy dotyczy tez dzieci?

Kazdy cztowiek instynktownie czuje, ze sg obszary w zyciu, do ktérych nie
chce wpuszezac innych os6b lub tez dopuszcza obecno$¢ innych osob tylko za
swoja zgoda. To wiasciwie nie budzi zadnych watpliwosci: pukamy przed
wejsciem do mieszkania, tym bardziej do sypialni, respektujemy zamknigte
drzwi tazienki, odktadamy nie czytajac listy zaadresowane do innych oséb, nie
wchodzimy na konta internetowe nawet bliskich nam oséb, czujemy si¢
zaktopotani, gdy niechcacy jestesmy Swiadkami prywatnych rozmow.

Dlaczego zatem zewszad stycha¢ glosy mlodych, ze ich prywatnos¢ nie jest
szanowana? Czy prawo do prywatnos$¢ przystuguje od jakiegos$ konkretnego
wieku? A moze jest tak, ze nasze wyobrazenia o prywatnoSci dziecka sg inne
niz jego potrzeby? A moze nie zauwazyliSmy, ze nasze dziecko uczy si¢
niezalezno$ci, ktorej pierwszym etapem jest prywatnos¢? Jak pogodzié
szacunek dla prywatnosci dziecka z troska o jego bezpieczenstwo?



Domowa przestrzen prywatna

Mtodsze dzieci w domu lubig by¢ blisko rodzicow, a nawet jesli si¢
samodzielnie bawia, to obecnos¢ opiekunow jest im potrzebna. Ale w miare
rozwoju szukajg swojego miejsca. Dobrze, jesli majg wlasny pokéj, w ktorym
moga zaznacza¢ swojg obecnos$¢, nie tylko zdobigc go po swojemu, organizujac
miejsca swoich zabaw, ale takze uktadajac wlasne rzeczy 1 porzadkujac. Jesli
pokoj zajmuje rodzenstwo, to mozna wesprze¢ dzieci, aby wyznaczyly swoje
strefy osobiste: 16zko, biurko, potka czy szuflada na drobiazgi prywatne.
Wazny bedzie takze czas spedzany w tej przestrzeni samodzielnie, bez
rodzenstwa.

Wspieranie niezaleznos$ci dziecka to szacunek dla jego prywatnosci. Jesli
pukamy do drzwi pokoju czterolatka i czekamy na pozwolenie wejScia, to
sygnat dla niego, ze jego prawa sa dla nas wazne. Tym bardziej, gdy rzecz
dotyczy starszych dzieci i nastolatkow. Wtedy tez latwiej nauczy¢ szacunku
dla praw dorostych. W mysl zasady: “Ja pukam do Twojego pokoju, oczekuje
tego samego od Ciebie. Nie przeszkadzam Ci w zabawie, oczekujg, ze nie
bedziesz przeszkadza¢ mi w moich zajeciach.”.

Oczywiscie dziecko potrzebuje wsparcia w réznych sprawach: utrzymania
porzadku, uktadania ubran, przygotowania rzeczy potrzebnych do szkoty 1 w
wielu innych (w zaleznosci od wieku). Jednak kazda ingerencja moze i
powinna by¢ uzgadniana z dzieckiem. Ustalenia powinny by¢ konkretne,
takze te, ktore dotycza odstepstwa od zasady: “Szanuje Twoja prywatnoscé, ale
jesli bede mie¢ uzasadnione podejrzenia, ze w tym pokoju dzieje si¢ cos, co
zagraza Twojemu bezpieczenstwu (np. wchodzisz na strony dla dorostych,
korespondujesz z obcymi osobami itd.) lub jest szkodliwe dla Ciebie (papierosy,

alkohol itd.), to wejde”.
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Intelektualna przestrzen prywatna

To nic innego jak prawo do wlasnego zdania, do wyglaszania swoich
pogladow. I wcale nie chodzi o to, zeby nieustajaco podkresla¢ geniusz dziecka i
jego wyjatkowos¢. Raczej o podejmowanie dyskusji na tematy, w ktorych
dziecko wtasnie si¢ wypowiada. Powazne traktowanie takich rozméw ma
wiele korzystnych aspektow wychowawczych: dziecko czuje si¢ wazne i
doceniane, co wzmacnia jego samoocene i poczucie wartosci, uczy si¢
dyskutowania i wymiany pogladow, utrwalaja si¢ wigzi w rodzinie, ro$nie
wzajemny szacunek i zaufanie. A dla nastolatkow to bgdzie wazny wymiar
mierzenia si¢ z ogladem rzeczywistos$ci 1 przekonania rodzicow np. do
akceptacji ich planow.

Dzieci, z ktorymi si¢ rozmawia, dyskutuje, liczy si¢ z ich zdaniem czy opinia,
beda chciaty rozmawiaé takze wtedy, gdy przyjda trudne momenty. Rodzic,
ktory zbudowal w swoim dziecku przekonanie o szacunku, ma szanse
utrzymac zaufanie dziecka takze w wieku nastoletnim. Jesli wychowanie
opiera si¢ na zakazach i1 nakazach, bez poszanowania prywatnosci i odrgbnosci
dziecka, z podkreslaniem, ze dziecko jest za mtode, aby decydowac o sobie,
szybko moze si¢ okaza¢, ze mlody czlowiek nie chce z rodzicami rozmawiad,
bo nie ma zaufania do ich ogladu rzeczywistosci, jest przekonany, ze rodzice
nie s3 w stanie go zrozumie¢. I tu dochodzimy do kolejnej przestrzeni
prywatnosci, czyli emocjonalne;.

Emocjonalna przestrzen prywatna

Mozna by tutaj rzec, Ze emocje sg zawsze prywatne, wigc o co tu chodzi?
Emocje, ktore wywolywane sa w nas przez dosSwiadczenia 1 przezycia sg
osobiste. Jednak rozumienie 1 umiej¢tno$¢ mierzenia si¢, szczegolnie z trudnymi
1 niechcianymi emocjami, to juz inna sprawa. Dziecko, nie tylko mtodsze, ale
takze to starsze i nastoletnie, potrzebuje wsparcia w radzeniu sobie z nimi, w
zrozumieniu swoich emociji.

Jak tego wsparcia udzieli¢?

1. Zachowaj spokaéj — jesli chcesz by¢ dla dziecka wiarygodnym, musisz
najpierw poradzi¢ sobie z wtasnymi emocjami. Odetchnij. Poczekaj
chwile, az upewnisz si¢, ze mozesz podja¢ spokojna rozmowe.

2. Okaz zrozumienie — przyjrzyj si¢ dziecku. Odnies si¢ do kontekstu
sprawy. Powiedz: “To musi by¢ dla Ciebie trudne. Pewnie nietatwo
byto.”.



3. Nazwij: “Widze, ze jeste$ bardzo zdenerwowana. Czuj¢ Twdj niepoko;j.
Widzg, ze to Cie¢ bardzo poruszyto.”.

4. Zaakceptuj: “Chce Cig¢ wesprze¢, powiedz, co moge zrobi¢? Chciatabym
Ci pomoc, powiedz, jakiej pomocy oczekujesz?”.

5. Porozmawiaj — bez oceniania, pouczania, doradzania, moralizowania czy
filozofowania. Po prostu pogadaj ze swoim dzieckiem o sprawie, ktéra je
tak mocno porusza. Nie panikuj: “Rany, skad dziewczyna w Twoim
wieku ma takie do§wiadczenia?! Chyba nie zamierzasz si¢ w to
angazowac?!”. Szukajcie razem rozwigzan.

6. Jesli dziecko odmawia rozmowy, uszanuj to, ale badz blisko i
wesprzyj, gdy na to pozwoli.

Potrzeba prywatnosci jest w kazdym z nas, bez wzgledu na wiek. Im
wczesniej dziecko nauczy sie, ze jego prywatnos$¢ jest rownie wazna, jak
prywatno$¢ rodzicow, tym silniej w nim rozwinie si¢ nie tylko niezaleznos¢,
wiara w siebie i zaufanie do bliskich, ale takze szacunek dla prywatnosci
innych osob.

Pozostaje jednak ciggle niepewnos¢, gdzie jest granica prywatnosci, przeciez
dziecko moze by¢ zagrozone. Mysle, ze jesli w jakiejs sytuacji masz
watpliwosci, czy tamiesz prawo do prywatnosci lub kierujac si¢ nim,
rezygnujesz z reakcji, by¢ moze narazajac wlasne dziecko, dobrze jest zadac
sobie pytanie: “Gdyby rzecz dotyczyta dorostego, jaka bytaby moja reakcja?”. A
wtedy odpowiedZ nasunie si¢ sama. A jesli jednak okaze sig, ze dziecko
poczuje si¢ urazone? To przepraszam i wyjasniam swoje intencje. Trudne?
Pewnie! Ale jakie pickne, kiedy obserwuje, jak moja coérka lub syn zaczyna
przejmowac odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie.
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