Narodowy Fundusz Zdrowia we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia uruchomit
program pilotazowy dla dzieci uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych. W 11
specjalistycznych osrodkach najmtodsi i ich rodziny otrzymajg bezptatnie
profesjonalng pomoc psychologiczng.

Program to odpowiedz na problem uzaleznien cyfrowych wsréd dzieci i mtodziezy.
Zjawisko nasilito sie w czasie pandemii COVID-19. Dziatania majg wesprze¢ uczniéw
i ich rodzicéw w walce z uzaleznieniami od nowych technologii.

Celem programu jest m.in.:

- ograniczenie negatywnych zachowan zwigzanych z uzaleznieniami cyfrowymi,
- zwiekszenie wiedzy w tym zakresie,
- poprawa stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Pomocy w osrodkach bedg udzielali:

psycholodzy,
psychoterapeuci,
terapeuci srodowiskowi.

Wybrane osrodki na terenie catego kraju bedg realizowaty dziatania
terapeutyczne skierowane do uczniéw problemowo korzystajgcych z nowych
technologii oraz ich rodzin. W placéwce bedzie mozna skorzysta¢ z diagnozy i
porad psychologicznych, psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowej oraz
terapii Srodowiskowej. Jesli specjalisci uznajg, ze konieczna jest konsultacja z
lekarzem psychiatrg, przekierujg pacjenta do innej placéwki. Pomoc jest
bezptatna.

Ulotka — program pilotazowy



http://www.sp3sroda.edu.pl/dokumenty/ulotka_program_pilotazowy.pdf

