Nie chce sie uczyc!

Pierwsze lata zycia dziecka to okres jego nieustannej aktywnosci.
Rodzice zauwazaja, ze maluch jest w ciagtym ruchu. Dotyka, turla
sie, potrzasa, smakuje, wacha, eksperymentuje. W ten sposoéb
»,hasigka” swiatem. Taki stan utrzymuje sie mniej wiecej do 4 roku
zycia. Potem dziecko takze nieustannie zdobywa wiedze o
otaczajacej je rzeczywistosci — poprzez zabawe, cho¢ nie nazywa
tego ,,uczeniem sie”. Czy dorastajac, tracimy te naturalng
ciekawos¢ swiata?

Przyczyny zaniku motywacji do nauki u matych
dzieci

Przyczyn spadku motywacji oczywiscie moze by¢ wiele, ale mysle, ze jedng z
najpowszechniejszych jest zmiana stosunku rodzicow do nauki dziecka. Juz w
zeréwce maluch coraz czesciej styszy o obowigzkach, koniecznos$ci uczenia sie, a
czasem, ze ,teraz to nie bedzie tak tatwo”. | rzeczywiscie po rozpoczeciu nauki w
szkole dziecko czuje, ze cos$ sie zmienito. Do tej pory cieszyto sie dziataniem,
eksperymentowaniem, doswiadczaniem.

Teraz musi zaczg¢ przestrzegac priorytetdw, rezygnujgc czesto z tego, co mu
najbardziej sie podoba. Pojawiajg sie zadania domowe, a czas samodzielnie
organizowanych zabaw mocno kurczy sie na rzecz obowigzkéw. Do tego dochodzi
zmeczenie. Czesto uczniowie z mtodszych klas przed albo po lekcjach przebywajg w
Swietlicy szkolnej. Dobrze, jesli jest tam zorganizowana praca nad zadaniami
domowymi, panuje spokdj i cisza. Gorzej, kiedy swietlica musi zaopiekowac sie np.
catymi klasami, gdy choruje nauczyciel i nie mozna zapewni¢ uczniom zastepstwa.



Czasem po prostu dzieci w Swietlicy jest zbyt wiele, bo szkota nie ma mozliwosci
innej organizaciji pracy. Dziecko wraca do domu bardzo zmeczone. Musi
podzieli¢ czas miedzy obowiagzki a zabawe, ktérej nadal bardzo potrzebuje.
Czesto mu sie to nie udaje. Bywa, Ze kilka razy w tygodniu po potudniu ma
dodatkowe zajecia (jezyki obce, treningi sportowe itd.). Rodzice oczekujg, ze dziecko
bedzie coraz bardziej odpowiedzialne. Narasta presja, mogg rowniez pojawic sie

zachowania trudne zwigzane z przezywanymi emocjami.

Jak poméc dziecku w znalezieniu motywacji do nauki

Najskuteczniejszg formg wsparcia jest uwazna obecnos¢ rodzica. Warto rozmawiac z
dzie¢mi na temat tego, co dzieje sie w szkole. Nie chodzi o zdawkowe: ,,Co tam?
Wszystko dobrze?”, ale o0 zaangazowane: ,Czego ciekawego dowiedziatas sie
dzisiaj w szkole? Co byto najprzyjemniejsze dzisiaj?”. Takie pytania pokazuja, ze
rodzic jest zainteresowany zyciem szkolnym dziecka, zmniejszajg one takze cigzaca
na nim presje. Jednak same stowa nie wystarczg. Potrzebny jest umiar i rozsgdek w
organizowaniu dnia dziecka. Dotyczy to zaje¢ dodatkowych i ilosci czasu
spedzanego poza domem. Nie zawsze jest mozliwe, aby rodzice odbierali dziecko
tuz po skonczonych lekcjach. Wtedy potrzeba jeszcze wiecej uwagi, aby szybko
wychwyci¢ sygnaty wskazujgce, ze dziecko jest przemeczone, przebodzcowane lub
ma ktopoty z odpoczywaniem. Trzeba z nim wtedy na ten temat rozmawiac i
podpowiada¢ mu sposoby na dystansowanie sie np. od hatasu.

Waznym dziataniem rodzica jest takze akcentowanie bezwarunkowej mitosci do
dziecka, szczegolnie wtedy, gdy pojawiajg sie ktopoty w nauce lub zachowaniu.
Poczucie, ze jest sie kochanym i akceptowanym jest fundamentem zdrowego
rozwoju. Dziecko nie moze to zwatpié. Dlatego powinno styszeé, ze jest kochane
takze wtedy, gdy nie osigga wysokich wynikow czy zachowuje sie nie tak, jak rodzic
tego oczekuje. Pamietajmy, ze wsparcie nie oznacza akceptacji ztych zachowan. To
zastrzyk pozytywnej energii, ktory daje dziecku moc, aby sie z tymi zachowaniami

zmierzyc.

Od pierwszych dni w szkole potrzebne jest przyzwyczajanie dziecka do
samodzielnosci w wypetnianiu obowigzkdw szkolnych. Jesli rodzic codziennie siedzi
z uczniem przy biurku i podpowiada, kontroluje, sprawdza, moze doprowadzi¢ do



tego, ze dziecko przestanie pracowac, oczekujgc wsparcia. Oczywiscie potrzebny
jest nadzér, sprawdzenie tego, jak zrobione jest zadanie, jak zapakowany tornister
itd. (szczegodlnie u najmtodszych). Ale nie nalezy przejmowac zadan dziecka. To nie
tylko odbiera mu mozliwosc¢ rozwijania odpowiedzialnosci i samodzielnosci, ale
zwieksza presje, z ktdérg moze sobie nie poradzic.

Przyczyny zaniku motywacji do nauki u nastolatkéw

U nastolatkdw mogg wystepowac wszystkie wczesniej wymienione przyczyny spadku
motywacji. Jesli zaistniaty w mtodszym wieku szkolnym, to teraz tylko sie umocnia.
Dodatkowo po 12 roku zycia pojawiajg sie kolejne czynniki, ktbre mogg zmniejsza¢

motywacje dziecka:

1. Niska samoocena i zanizone poczucie wartosci. Nastolatek nie wierzy w
swoje mozliwosci. To moze przerodzi¢ sie w destrukcyjne schematy myslenia,
ktére prowadzg do spadkdéw nastroju i w konsekwencji mogg przybra¢ forme
niebezpiecznych dla mtodego cztowieka stwierdzen, takich jak: ,Jestem do
niczego”, ,Jestem staby”, ,Jestem za gtupi”.

2. Zaburzone poczucie bezpieczenstwa. Moze by¢ skutkiem zaktocen w
relacjach z rodzicami, gdy mtody cztowiek nie czuje sie akceptowany takim,
jaki jest.



3. Dazenie do autonomii i kierowania swoim zyciem. Jest to zwigzane z
czasem dojrzewania. Jesli ze strony rodzicow (i/lub szkoty) pojawia sie silna
presja wynikow, a te nie sg tak istotne dla nastolatka, moze to prowadzi¢ do
statych konfliktdéw z rodzicami, pogtebiajgc ktopoty emocjonalne.

4. Depresja.

5. Zachowania niebezpieczne, ktére majg zagtuszac cierpienie psychiczne
nastolatkdw z obnizeniem nastroju i depresjg (sieganie po alkohol, dopalacze,
leki, narkotyki, autoagresja).

6. Uzaleznienia lub niebezpieczne korzystanie z technologii (gry, przebywanie w
sieci).

7. Zalegtosci i wynikajgce z nich trudnosci z opanowywaniem kolejnych partii

materiatu.

8. Niedocenianie przez rodzicow i/lub nauczycieli wysitkéw dzieci.

Motywacja do nauki u nastolatkéw - pomoc rodzicéw

Od najmtodszych lat wazne jest budowanie wiezi emocjonalnej i poczucia
bezpieczenstwa dziecka. To zaprocentuje u nastolatka. W wieku dojrzewania
pomoze cierpliwe towarzyszenie dziecku w pokonywaniu trudnosci: docenianie
wysitku, rozmowy na kazdy temat, podejmowanie tematu lekéw i obaw,
akcentowanie samodzielnosci i sprawczosci mtodego cztowieka, zmniejszanie presiji
na osigganie wysokich wynikow, a w zamian podkres$lanie samodzielnych wyborow
zwigzanych z przysztoscig. Jesli problem jest powazny (obnizony nastréj, depresja,
niebezpieczne zachowania), warto jest szuka¢ wsparcia specjalistow. Powodzenia!
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