Rodzicu odezwij sie! O
milczacym rodzicu

Mowi sie, ze milczenie jest ztotem... Bywa jednak tak, ze
milczenie nie tylko ztotem nie jest. Idac dalej tropem
powyzszego poréwnania, jest raczej zardzewiatym
kawatkiem metalu, ktéry gdzies tam tkwi i niby nic sie z nim
nie dzieje, az ktéoregos dnia staje na drodze dziecka i
rodzica, infekujgc relacje rodzinne.

Kiedy rodzic milczy
Sytuacja 1:

Spory plac zabaw w niewielkiej miejscowosci, szalejgce dzieci w
réznym wieku, rodzice zajmujg miejsca na czterech tawkach
ustawionych wokoét. W ferworze zabawy dzieci nieustajgco pokrzykuja:
“‘Mamo, patrz jaka super babka!”, “Mamusiu, jestem na samej gorze!”,
“‘Mamo, Tato, popatrzcie...”, “Buue! A ona mnie popchneta...”, “Mamo,
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Mamo, popatrz...”, “Mamo, a on nie chce sie ze mng bawi¢ w

wyscig!”, “Tata, patrz jak zaraz strzele gola!”

Przygladam sie rodzicom: komorki, pogaduszki z innymi rodzicami,
papieros palony w towarzystwie innego rodzica za ptotem placu
zabaw, bujanie wézeczka z mtodszg pociechg, spoglgdanie



zamyslonym wzrokiem gdzies w dal... Nieliczni odpowiadajg na
pokrzykiwania dzieci, czasem tylko spojrzeniem i usmiechem. Mysle
sobie: “Ta Pani wyglgda na mocno zaabsorbowang tematem rozmowy
Zz inng mama, gestykuluje, przerywa tamtej wypowiedzi. Tamten,
palgcy papierosa za ptotem Pan, chyba jest mocno zmeczony, co
chwila pociera oczy. Tamta Pani w czerwonej sukience, bujajgca
nerwowo wozek, tez chyba chciataby odpoczg¢...”. A dzieci nie
odpuszczajg: “Mamo! Widzisz?”, “Tato! Patrz!”, “Styszycie mnie?”,
“Widzisz mnie?”.

Sytuacja 2:

Alejka w parku z ustawionymi wzdtuz tawkami. W zasiegu wzroku (i
stuchu) dwdjka nastolatkow (13 lub 14 lat) cwiczy swoje umiejetnosci
na tyzworolkach. Raz z sukcesem, raz nie. Smiejg sie, gdy upadaja,
ambitnie podejmujgc kolejne préby. Z bocznej alejki wychodzi kobieta
w towarzystwie dwoch dziewczynek, jeden z nastolatkow wota
radosnie: “Patrz Mamo, jak mi super juz idzie!”. Kobieta rzuca:
“Mowitam, ze 0 16:00 masz by¢ w domu? Natychmiast!”. Odchodzi
szybkim krokiem, ciggngc za sobg z trudem nadgzajgce dziewczynki.

Sytuacja 3:

Szkota. Z gabinetu dyrektora szkoty wychodzg szybkim krokiem
mocno podenerwowani kobieta i mezczyzna, a za nimi niemal
wybiega chtopak: “Czekaijcie, ja wam to wszystko wyttumacze! To nie
byto wcale tak...”. Ale para nie reaguje, po chwili znikajg w korytarzu,
a chtopak — widzgc mnie — pochyla gtowe i wraca do gabinetu.

Sytuacija 4:

Wystep znanego kabaretu. Na scenie ojciec (siedzi na fotelu, w
rekach gazeta, na stoliku piwo, w tle grajgcy telewizor), matka (w
fartuchu, sprzata ze stotu, nieustajgco narzekajac, jaka jest
zmeczona) i syn (z ksigzkami wypadajgcymi z rozpietego tornistra):



“Tata! Tata! A Marcin powiedziat...”. Tata zza gazety: “Hmm... Mama!
Mama!”. Mama, odchodzac z brudnymi talerzami w rekach, mruczy
pod nosem: “Tylko ja tu sprzgtam, moje zmeczenie sie nie liczy...".
Wiec syn znowu do ojca, reakcja sie powtarza, potem znowu do matki,
reakcja taka sama, podbiega raz do ojca, raz do matki. Publicznosc¢
rozbawiona do tez: “Brawo! Brawo!“.

Dlaczego milczymy w relacjach z
dzieckiem

Wychowywanie dziecka (a tym bardziej dzieci) to bardzo trudna,
absorbujaca praca, ktéra trwa nieustajgco przez wiele lat. Bez
urlopu, zwolnienia, bez wykazu obowigzkdéw. Bywa, ze nie dajemy
rady. Bywa, ze zmeczenie jest tak wielkie, ze potrzebujemy
wsparcia. Bywa i tak, ze watpimy, czy podotamy. Mamy lepsze i
gorsze dni, miesigce. Jak to w zyciu. Dzielgc sie opisem
zaobserwowanych sytuacji, nie zamierzam nikomu wytykaé¢ btedow.
Kazdy je popetnia i sg czyms$ naturalnym. Jednak chciatabym
zaprosi¢ Panstwa do wspdlnej refleksji nad naszym rodzicielskim
milczeniem i nad mozliwymi konsekwencjami.



Refleksja pierwsza:

Kazdy z nas — rodzicow — czasem milczy, chociaz powinien méwic.
Pokrzykiwania dziecka i domaganie sie uwagi rodzica traktujemy
jako oczywiste, codzienne i niewymagajgce naszej uwagi (bo
przeciez jest bezpieczne).

Konsekwencja:

Milczenie, gdy dziecko komunikuje, ze potrzebuje naszej uwagi
(pochwaty, docenienia, wsparcia), moze spowodowac, ze dziecko
zbuduje w sobie przekonanie, ze jego potrzeby nie sg dla nas,
rodzicéw, wazne. Przestanie w koncu prosi¢ o uwage. | bedzie sobie
radzi¢ samo. Jak? Tak, jak potrafi. Poniewaz jest to zaburzeniem
jego bezpieczenstwa, poziom trudnych emocji wzrasta. Relacje w
rodzinie stajg sie coraz trudniejsze.

Refleksja druga:

Przyjmujemy czasem postawe milczgcg oczekujac, ze dziecko
(nastolatek) zrozumie, ze tego wtasnie potrzebujemy.
Konsekwencija:

Dziecko (takze to nastoletnie), z nieuksztattowanym systemem
nerwowym, nie ma kompetenciji, zeby stanowié¢ wsparcie dla
dorostego. Naktadanie na dziecko takiej odpowiedzialnosci,
oczekiwan, aby rozumiato nasze stany emocjonalne, bedzie zbyt
wielkim obcigzeniem, ktéremu dziecko nie ma szans podota¢.

Refleksja trzecia:

Ignorujemy niektére wypowiedzi dziecka, bo jesteSmy przekonani,
ze nasze racje w tym momencie sg wazniejsze, a dziecko powinno to
wiedziec.

Konsekwencja:

Podobnie jak wyzej. Dziecko nie ma kompetencji, aby zrozumie¢
takg sytuacje. Cieszy sie z sukcesu lub potrzebuje pomocy i zwraca




sie do tych dorostych, ktorzy w sposob naturalny powinni mu to dac.

Refleksja czwarta:

Bywa, ze milczenie staje sie naszg rodzicielskg rozga, ktorg karzemy
dziecko za jego zachowanie.

Konsekwencja:

Kazdy popetnia btedy, dziecko tez. Tym bardziej ma do nich prawo,
ze uczy sie rozumienia swiata i jego zasad. Jesli rodzic milczac,
odmawia podjecia rozmowy o btedach, trudnych zachowaniach czy
innych problemach dziecka, pozostawia je bez wsparcia, ktére — ze
wzgledu na potrzeby rozwojowe — jest mu koniecznie potrzebne. To
my jestesmy dorosli i to na nas cigzy obowigzek stworzenia
dzieciom mozliwosci petnego rozwoju — w tym doswiadczania
Swiata i popetniania btedéw, a potem wspierania, aby samodzielnie
sobie z tymi doswiadczeniami poradazito.

Czy rodzic nie ma prawa milczec?

Czy ma by¢ caty czas ,na ustugach” dzieci? Nie. Nikt nie oczekuje,
aby tak byto. Rzecz w tym, aby z dzieckiem prowadzi¢ nieustajgcy
dialog. Jesli dziecko wie, ze tato wrocit z pracy po bardzo trudnym
dniu i potrzebuje pot godziny na odetchniecie, to akceptuje ten stan
rzeczy, zna przyczyne, nie zostaje z problemem samo, wie, co bedzie
za chwile, wiec spokojnie poczeka. Jesli nastolatek wie, Ze mama
boryka sie z powaznym zadaniem zawodowym i przez kilka dni
pracuje dtuzej (takze w domu), bo sytuacja w pracy jest

kryzysowa, nie traktuje braku czasu czy milczenia mamy jako
odrzucenia czy zlekcewazenia jegol/jej problemow.

Natomiast jesli sytuacja jest tak zaaranzowana, ze dziecko jest
przekonane, ze to czas dla niego (opisane wyzej sytuacje na placu
zabaw, w parku, wizyta na wezwanie w szkole), milczenie rodzica
odbiera jako ignorowanie i lekcewazenie jego potrzeb, emocji,
sukcesow. A to jest wtasnie ten mechanizm, ktory dziata niszczgco na
relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi.



Optymistyczne zakonczenie

Zeby zakonczy¢ optymistycznie, to jeszcze dwie zaobserwowane
scenki:

Scenka pierwsza.

Szesciolatek, niosgc ostroznie wielkg kartke catg pokrytg splgtanymi
liniami, w towarzystwie mamy spokojnie wychodzi z przedszkola, ale
na widok czekajgcego w ogrodzie przedszkolnym taty, rusza pedem,
krzyczgc: “Tata, zobacz, narysowatem trase naszej wycieczki po
goérach! Zobacz, jak mi pieknie wyszto!”. Tato kleka na trawie, nie
baczgc na zielenh klejgcg mu sie do bezowych spodni i zaaferowanym
tonem odpowiada: “No co Ty gadasz! Pokazu;j!”. | razem z synem
dos¢ dtugg chwile analizujg rysunek. Potem tato z wielkg uwagag
przenosi ,dzieto” syna do samochodu, caty czas prowadzgc z nim na
ten temat rozmowe.

Scenka druga:

Wiejski sklep. W kolejce do kasy trzy osoby. Nagle w drzwiach
pojawia sie gtowa zaptakanej nastoletniej dziewczyny (moze miata
trzynascie lat?): “Mamo, jestes?”. Jedna z dwoch kobiet w kolejce
wychodzi, obejmuje dziewczyne i cos méwi cichym gtosem. Potem
siadajg na fawce przed sklepem, ciggle objete prowadzg rozmowe.
Kiedy wychodzitam, dziewczynka wycierata oczy, wsiadajgc do
zaparkowanego samochodu, a matka wracata do sklepu.

Miato by¢ optymistycznie na koniec. | byto, prawda?
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