Szanuj siebie i naucz
dziecko szanowac siebie i
innych

Wszyscy chcemy, aby inni odnosili sie do nas z
szacunkiem. Kiedy czujemy, ze ktos nas nie szanuje,
czesto reagujemy ztoscia. Zdarza sie, ze méwimy — lub
nawet wykrzykujemy — ,,prosze o szacunek”, ,,nalezy mi sie
szacunek”, ,matce nalezy sie szacunek”. Instynktownie
wiemy, ze szacunek oznacza nasza godnos¢. Czy inni, w
tym nasze dzieci, beda nas szanowaé, kiedy my nie
bedziemy okazywac¢ im szacunku? Co to znaczy szanowac
siebie? Czy jak bede szanowac siebie, to moje dziecko
nauczy sie szacunku do siebie i do innych? To wazne
pytania, na ktore sprébuje odpowiedzie¢ w tym artykule.

Kiedy w obecnosci jakiejs osoby czujemy sie dobrze, czyli
jestesmy traktowani z zyczliwoscig, kiedy mozemy swobodnie
wyrazac swoje potrzeby, méwic¢ o poglgdach, kiedy druga strona
stucha, co méwimy bez oceniania, lekcewazenia czy ironizowania,
to czujemy, ze jestesmy szanowani. Mowi sie, ze szacunek to
najwazniejsza wartos¢ moralna. Szanowanie siebie i1 innych

to dbanie o swoje granice i nie naruszanie granic innych ludzi.



Jestem ok i Ty jestes ok

Oznacza to, ze jestes wystarczajgco dobry taki, jaki jestes i nie
musisz sie zmieniac, aby zastuzy¢ sobie na akceptacje i mitosc.
Rodzice kochajgcy swoje dzieci bezwarunkowo, pokazujg, co to
znaczy szanowac drugiego czlowieka. Dziecko, ktoére jest
szanowane i uznawane przez rodzicow, bedzie szanowac i
uznawac¢ wartos¢ innych ludzi. W mysl zasady ,stowa pouczaja,
czyny pociggajg’. Rozmowa z dzieCmi na temat waznosci szacunku w
naszym zyciu na niewiele sie zda, jesli dziecko nie bedzie miato
doswiadczen w relacji z rodzicami, ze jest szanowane |
bezwarunkowo akceptowane.

Bezwarunkowa mitosc i akceptacja — co
to oznacza?

. Szanowanie uczu¢ i przezy¢ dziecka. Dawanie mu przestrzeni
| towarzyszenie, kiedy robi sie mu ciezko. Powazne traktowanie
tego, co dziecko przezywa.

. Odzywanie sie do dziecka z szacunkiem — bez osmieszania,
krytykowania, oceniania czy deprecjonowania jego wartosci.

. Interesowanie si¢ i zaciekawienie jego pogladami oraz
opiniami. Zwtaszcza kiedy sg inne od naszych. Proszenie o
wyjasnienie i doprecyzowanie, kiedy ich nie rozumiemy.

. Szanowanie granic dziecka i jego integralnosci — mysili,
pragnien, marzen, przekonan, potrzeb, uczuc.

. Zakltadanie, ze dziecko ma zawsze dobre intencje. Podobnie
jak sami uznajemy, ze nasze zachowanie tez jest wynikiem
dobrych intenciji.

. Troska o potrzeby dziecka.



. Moéwienie NIE dziecku z szacunkiem — bez krytykowania,
obrazania sie, upokarzania.

. Okazywanie podziwu i uznania.

. Docenianie tego, co dziecko robi i dzickowanie mu za to.

Dbanie o swoje potrzeby —wyraz
szacunku do siebie

Maty cztowiek wymaga, aby rodzice zaspokajali wszystkie jego
potrzeby. Czesto w tym okresie rodzicielskie potrzeby — jak méwi
Jesper Juul — ,musimy odwiesi¢ na kotek”, aby zajg¢ sie potrzebami
dziecka. Jednak okoto 1-2 roku zycia nalezy powoli przywracaé
réownowage w zaspokajaniu potrzeb dziecka i rodzica.
Odpowiedzialni za to sg rodzice. Oznacza to, ze ich potrzeby tez sg
wazne, a ich zaspokajanie nie ma nic wspoélnego z tzw.
egoizmem. Tu nie chodzi o méwienie i mysSlenie ,teraz ja, bo juz dos¢
zajmowatam sie Tobg”, tylko ,ja tez jestem wazna i moje potrzeby sg



réwnie wazne jak Twoje”. Dopiero wtedy, kiedy rodzic zadba o swoj
dobrostan, jest w stanie budowa¢ satysfakcjonujace relacje z
dzieémi i cieszyC sie ich towarzystwem. Dzieci poznajg, ze rodzice to
normalni ludzie, ktérzy tez majg swoje potrzeby i majg prawo do ich
zaspokajania. Tak jak rodzice szanuja potrzeby dziecka, tak
dziecko szanuje potrzeby rodzica, a w konsekwencji uczy sie
szanowac potrzeby innych ludzi wokét. Nie ma zadnej watpliwosci,
ze rodzice tylko wtedy beda w stanie towarzyszy¢ dzieciom z
szacunkiem i wspiera¢ je w rozwoju oraz zaspokajaniu potrzeb, gdy
ich osobiste potrzeby beda brane pod uwage i zaspokajane.

Jak mowic nie, nie ranigc innych

Szacunek do dziecka nie oznacza, ze musimy sie zgadzaé¢ na
wszystko, czego dziecko od nas chce. Jak mowi Juul, ,dzisiejsze
dzieci majg za duzo tego, co chcg, a za mato tego, czego
potrzebujg”. Rodzic ma prawo na cos sie nie zgadzaé¢. Pytanie
tylko, jak to zakomunikuje dziecku. Czy bez szacunku, gniewnym
tonem petnym ztosci, przekraczajgc granice emocjonalne, a czesto i
fizyczne dziecka? Czy z szacunkiem np.

. Widze, ze bardzo Ci na tym zalezy, ja jednak nie chce sie na to
zgodzic.

. Stysze, ze to jest dla Ciebie wazne, ja nie daje zgody na to,
zebys pojechat z kolegami na weekend nad morze.

. Nie daje zgody na to, zebys oglagdat do pézna w nocy seriale.

Wolatabym nie / wole nie.

To sg osobiste komunikaty, ktore nie ranig drugiej osoby. Warto
dac tez argumenty ,dlaczego NIE”. Im blizsza relacja, tym bardziej
te argumenty sg wazne i wyrazajg szacunek do drugiej osoby.



Kiedy méwimy dziecku ,NIE”, to stajemy sie dla niego przyktadem —
jak zadbac¢ o siebie, jak chroni¢ swoje granice. Nawet jesli
mowienie ,NIE” nie sprawi, ze dzieci bedg robic to, o co prosimy to i
tak warto. Jest to wyposazenie dziecka w bardzo wazne narzedzie.
Uczmy je, jak z szacunkiem do siebie i do innych komunikowaé
witasne granice i jak je chronié. Kiedy méwimy ,,NIE” to dbamy tez
o siebie. Nie mamy wtedy poczucia, ze jestesmy wykorzystywani,

co chroni nas przed tzw. wypaleniem rodzica.

Komunikacja oparta na szacunku

Sposodb komunikacji z dzieckiem, w ktérym oceniamy, poréwnujemy
do innych, krytykujemy, wytykamy bledy, osmieszamy — nie
bedzie stuzyt uczeniu dziecka szacunku, ani do rodzica ani do
samego siebie. Jak pisze Zofia Zuczkowska, ,na co dzien w wielu
domach dzieci doswiadczajg gtdéwnie krytyki i negacji — zamiast uwagi
I szacunku.”.

Jezyk oparty na szacunku to Swiadomosc¢ siebie i tego:

« CO widze i stysze,
. CO czuje,
« Czego potrzebuje,
. co chce.

Ale rowniez wystuchanie dziecka, czyli:

« CO ONO widzi i styszy,

« CO Czuje,



. Czego potrzebuje,
« Czego chce.

W jezyku opartym na szacunku bardzo wazna jest intencja, z jaka
wchodzimy. Warto pokaza¢ che¢ porozumienia i nawigzania
relacji. Pomocne jest tez zatrzymanie sie i zastanowienie, co dziecko
chce mi powiedzie¢. Kiedy dziecko méwi, rodzic wchodzi w role
ciekawego stuchacza — bez oceny czy krytyki, a ze sSwiadomoscig
swoich uczuc i potrzeb oraz Swiadomoscig uczuc i potrzeb dziecka.
Tylko taka interakcja jest wyrazem szacunku i umozliwia
porozumienie.

Pamietajmy, ze:

« dzieci, ktore traktujemy z szacunkiem, innych traktujg tez z
szacunkiem,

. dzieci, o ktére dbajg rodzice, uczg sie, jak dbac o siebie,

. rodzice, ktorzy dbajg o siebie, pokazujg dzieciom, jak dbac o
innych,

. dzieci, u ktérych narusza sie integralnosc i granice, same tez
bedg naruszac integralnosc¢ i granice innych, réwniez rodzicow.

Dziecko od samego urodzenia nalezy traktowac z szacunkiem i
troska. Pamietajmy, ze jesli nie bedziemy okazywa¢ dziecku
szacunku, nie zbuduje ono szacunku do siebie i do innych.
Poniewaz szacunek do siebie jest podstawg okazywania szacunku
innym. Szacunku nie da sie wymusi¢. Nie pomoze nakazywanie,
wymaganie szacunku do siebie tylko dlatego, ze jestem mamg czy
jestem tatg. Dziecko jest jak walizka - co do niej wtozysz teraz, to
wyciagniesz w przysztosci. Dlatego jesli wiozymy dobro, zyczliwosc,
bezwarunkowg akceptacje i mitos¢ w szacunku do dziecka, to w
przysztosci otrzymamy to samo. Czesto styszany zarzut ze strony



rodzica to ,moje dziecko mnie nie szanuje”. Warto wtedy to odwrocic i
zapytac siebie ,a co Ty robisz, zeby Twoje dziecko czuto, ze jest
szanowane?”.
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