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Depresja jest chorobg, ktoéra coraz czesciej dotyka dzieci i
miodziez. Jej objawy moga by¢ rézne, czesto problem
zauwazany jest bardzo p6zno. O swoich doswiadczeniach
zwigzanych z depresja rozmawialiSmy z Przemkiem?, ktory
zachorowat w wieku 17 lat.

Kiedy zauwazytes pierwsze objawy swojej choroby. Jakie
symptomy pojawily sie na poczatku? Jak diugo trwat pierwszy
atak choroby?

Gdy miatem 17 lat, czutem, ze Swiat mi sie zawalit. Caty czas bytem
smutny, przygnebiony i nie widziatem sensu zycia. Czutem sie
uwieziony, miatem poczucie, ze jestem w putapce, z ktorej nie mogfem
sie wydostac. Myslatem, ze jestem z tym sam i nikt nie zauwazyt, co
Sie ze mng dzieje. Trwato to kilka miesiecy.

Jaka byta reakcja otoczenia na zmiany w Twoim zachowaniu?

Pomimo tego, ze moi krewni pytali, co sie ze mng dzieje, ja nie
chciatem z nimi rozmawiac, mowigc: ,Nic sie nie dzieje, zostawcie
mnie w spokoju”. Z kazdym dniem czufem sie coraz gorze.

Czy i u kogo szukates pomocy?

Pewnego dnia nie mogftem juz tego zniesc i chciatem sie zabic, ale
cos pchneto mnie do rozmowy z matkg. Kiedy do niej podszedfem,
cos we mnie pekto i powiedziatem jej, co czuje. Pamietam, ze dtugo
ptakalismy.



Co data Ci rozmowa z matka? Jak wptyneta na Twoje
zachowanie?

Poczutem, ze chce o siebie walczyc, ze tak naprawde mam po co i dla
kogo zy¢. Zgodzitem sie na rozmowe z pSychiatrg.

Jakie dziatania podjeta Twoja matka, aby Ci poméc?

Mama nastepnego dnia zadzwonita do psychiatry i umowita mnie na
wizyte.

Czy bales sie iS¢ do psychiatry? Czy nie miates obaw o to, co
powiedzg inni (koledzy, znajomi), gdy sie dowiedzg o Twoich
problemach?

Nie mowitem o tym nikomu — nie czutem potrzeby dzielenia sie tym ze
znajomymi. Nie chciatem, zeby wiedzieli i oceniali mnie pod tym

katem.

Jak wizyta u lekarza psychiatry wptyneta na Twoja psychike? Czy
cos zmienita w Twoim zyciu?

Odkad skorzystatem z pomocy psychiatry oraz psychologa wszystko
Sie zmienito w moim zyciu.

Jaka diagnoze ustyszates na wizycie u psychiatry?

Po wizycie u psychiatry postawit mi diagnoze, ze popadfem w gfebokg
depresje. Wzigtem lekarstwo znacznie redukujgce nieprzyjemne
objawy i dostatem skierowanie do psychoterapeuty.

Czy poddales sie terapii i jakie byly jej skutki?

Terapia zmienita moje zycie o 180 stopni. Pozwolita mi zajrze¢ w gtgb



siebie, poszukac¢ powodow ztego samopoczucia oraz wyeliminowac z
mojego zycia osoby, ktore miaty zty wptyw na moje samopoczucie.

Jak obecnie radzisz sobie z depresja?

Na chwile obecng moja depresja jest zaleczona, przyjmuje leki,
korzystam z terapii. Jestem otwarty na ludzi, znam swojg wartosc, nie
daje sobg manipulowac. Ciesze sie kazdym dniem. Czasami zdarzajg
sie, jak kazdemu, problemy, stresy i negatywne sytuacje, ale dzieki
terapii wiem jak sobie z nimi radzic.

Czy warto byto szukaé¢ pomocy przeciw depres;ji?
Dzieki tym wydarzeniom nauczytem sie docenia¢ swoje zycie i

nauczytem sie byc szczesliwym.

Nie czekaj, dziataj!

Co zrobié¢, gdy widzisz u siebie pierwsze objawy depresiji?
Przede wszystkim, nie bagatelizowa¢ ich i szukaé pomocy,
np. korzystajac z telefonéw zaufania:

. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00
czynny w kazdg srode — czwartek od 17:00 do 19:00.

o Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 116 111
czynny 7 dni w tygodniu, catodobowo.



ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania

tel. 22 484 88 01
czynny od poniedziatku do pigtku, od 15:00 do 20:00.

ITAKA — Telefon Zaufania Miodych

tel. 22 484 88 04
dyzury psychologdéw od poniedziatku do soboty, od 12:00 do 20:00.

Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich

tel. 0 800 108 108
czynny poniedziatek - pigtek, od 14.00 do 20.00.

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

tel. 22 425 98 48
czynny poniedziatek — pigtek, od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00
do 17:00.

Telefon interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci — Linia
Nadziei

tel. 600 100 260

czynne catodobowo.

Stowarzyszenia Animo — Odwaz sie zy¢!
wsparcie psychologiczne osob trudnosci z powodu zaburzen
lekowych.

tel. 22 270 11 65

mail: psycholog@stowarzyszenieanimo.pl

infolinia (w jezyku polskim) czynna jest od poniedziatku do
czwartku w godzinach 18:00-21:00;

porady mailowe sg mozliwe w jezyku polskim i angielskim.


mailto:psycholog@stowarzyszenieanimo.pl

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli

tel. 800 080 222
czynne catodobowo.

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa
dzieci

tel. 800 100 100
czynne poniedziatek - pigtek, od 12:00 do 15.:00.

Infolinia dla wychowawcy
pierwszy ogolnopolski telefon zaufania dla nauczycieli

tel. 0801 800 967
czynne poniedziatek, sroda, czwartek, od 17:00 do 19:00.

POMARANCZOWA LINIA
program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijgcych
alkohol i zazywajgcych narkotyki

tel. 801 140 068
czynne poniedziatek — pigtek, od 14:00 do 20:00.

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

tel. 80012 12 12
czynne poniedziatek - pigtek, od 8:15 do 20:00.



