Zaakceptuj i nie porownuj, czyli jak
wychowywac rodzenstwo

Kazdy rodzic chce, aby jego dziecko mialo wysokie
poczucie wlasnej wartosci, dobrze o sobie myslalo i wierzylo
w swoje mozliwosci. Aby to osiagnacé, cz¢S¢ z nas stosuje
strategie, ktore niestety nie zawsze okazuja si¢ skuteczne.
Jednga z nich jest porownywanie pociechy do rodzenstwa
lub rowiesnikow, co moze mie¢ dramatyczne skutki
zarowno dla samych dzieci, jak i relacji z nimi.

Dziecko ma potrzebe bycia akceptowanym i uznawanym przez
rodzicow takim, jakie jest, ze swoimi mocnymi i stabymi stronami. Nie
ma dwoch takich samych osob, nawet blizniaki jednojajowe roznia si¢
cechami temperamentu, wrazliwos$cia, strategiami radzenia sobie w
roznych zyciowych sytuacjach, zainteresowaniami czy zdolno$ciami.
A co dopiero rodzenstwo z wigksza czy mniejsza roznica wieku.
Pierwsze, drugie 1 kazde kolejne dziecko jest inna, indywidualng
jednostka. Dlaczego wigc rodzice nieustannie poroéwnuja rodzenstwo
migdzy soba?

Powody porownywania

« Zyjemy w kulturze oceniania i poréwnywania. Te dwie strategie
przychodza dos¢ tatwo rodzicom do glowy, poniewaz nasza kultura
wlasciwie jest na nich oparta, sa po prostu wpisane w nasze zycie. Juz
w momencie, gdy przychodzimy na $wiat jesteSmy oceniani, np.
otrzymujemy dana liczb¢ punktow w skali Abgar. Potem jest
przedszkole 1 szkota, gdzie ocena jest na porzadku dziennym.

Doswiadczenia rodzicow zwigzane z rozwojem starszych dzieci
moga powodowac przyjecie tzw. normy tego, co typowe a co nie. Stad
zdarzaja si¢ porownywania kolejnych dzieci, réwniez w obszarze
edukacji.

Kiedy starsza siostra jest wzorowa uczennica, to idacy do tej same;j
szkoly mlodszy o 3 lata brat sila rzeczy bedzie do niej
poréwnywany. Z pozoru niewinny komunikat typu ,,Twoja siostra
bardzo szybko nauczyta si¢ tabliczki mnozenia, Tobie tez na pewno
si¢ uda”, nie tylko przekazuje to, czego oczekujemy od mtodszego
dziecka, ale tez akcentuje zachowanie siostry jako dobre, pozadane
1 godne nasladowania. By¢ moze niektorzy powiedza i c6z w tym
ztego? Jako rodzic mam prawo mowi¢ czego oczekuje od dziecka.
Warto jednak zastanowi¢ sig, co czuje w tej sytuacji mtodszy brat
1 jak to wplywa na jego stosunek do siostry. By¢ moze ten chtopiec



bardzo chciatby szybko nauczy¢ sig tabliczki mnozenia, ale z jakiego$
powodu mu to nie wychodzi. Pordwnywanie przez rodzicoOw na
pewno mu w tym nie pomoze. Raczej spowoduje poczucie
bezradnosci, smutku a moze zlosci do siostry.

o Le¢k rodzica przed tym, czy dziecko dobrze si¢ rozwija i czy
jest z nim wszystko w porzadku. Takie myslenie jest skutkiem
przekonania, ze w rozwoju dziecka istnieje jeden obowiazujacy
wzorzec $swiadczacy o prawidtowosci. Jesli  dziecko od niego
odbiega, np. nie potrafi czyta¢ w pierwszej klasie podstawowki, kiedy
jego starszy brat robit to juz ptynnie na tym etapie edukacji, to rodzic
od razu widzi w tym problem. Zamiast porOwnywania z tzw.
,hormami rozwojowymi” 1 umiejetnosciami starszego dziecka, warto
zaczerpna¢ porady specjalisty w rejonowej poradni psychologiczno-
pedagogiczne;.

« Motywowanie dziecka, aby bardziej si¢ postaralo co$ zrobi¢ czy
czegos si¢ nauczy¢. Jesli nasza pociecha ma z czyms$ klopot, gorzej
sobie radzi np. z tabliczka mnozenia, to ostatnia rzecza, jakiej
potrzebuje jest dopingowanie przez poroOwnywanie do innych.
Najwazniejsze jest wtedy adekwatne wsparcie i akceptacja.
Wspierajace podejscie, troska i pomoc znacznie szybciej
doprowadzg do zmiany.

Skutki porownywania

o Obnizenie poczucia wlasnej wartosci - kiedy dziecko jest
poréwnywane, czgsto mysli sobie, Ze nie jest wystarczajaco dobre, ze
nic nie umie, nic mu si¢ nie udaje, niczego si¢ nie nauczy, a juz na
pewno nie jest tak madre 1 wspaniale jak brat czy siostra.

o Nieche¢ i wrogosé do rodzenstwa, z ktorym jest porownywane.

o Zazdros$¢ - on czy ona ma lepiej ode mnie, rodzice bardziej go lub ja
kochaja, sa dumni, a ze mna maja tylko same ktopoty.

o Zniechgcenie do pracy do rozwoju, do nauki - porownywanie
zdecydowanie nie motywuje do pracy nad trudno$ciami.

« Bunt, zlo$¢ a nawet agresja w stosunku do rodzenstwa - ,,gdyby go
nie byto, to byloby lepie;j”.

Porownywanie nie pomaga relacjom w rodzenstwie. Wrecz przeciwnie
rodzi napigcie, niech¢¢ 1 dystans. Nie pomaga ani dziecku, ktore jest
poréwnywane ani temu, do ktéorego porownujemy, poniewaz zadne z nich
nie moze poczu¢ si¢ dobrze z samym soba.

Co zamiast porownywania?

Bezwarunkowa milo$¢, czyli obdarzanie dziecka uwaga 1 mitoscia za to,
Ze jest, a nie za to, ze spelnia rodzicielskie oczekiwania. Nie nalezy stawiac
warunkéw bez uwzglednienia mysli, uczué, intencji 1 potrzeb kazdego



dziecka z osobna. Dzieci sa kochane przez rodzicow bez wzgledu na to, jak
si¢ zachowuja, jak si¢ ucza 1 jakie maja trudnosci w tym zakresie. Mitos¢
bezwarunkowa jest wazna, poniewaz to ona pozwala na budowanie poczucia
wlasnej wartosci 1 akceptowania siebie 1 to nie tylko wtedy, kiedy dziecku
dobrze si¢ wiedzie, ale 1 w momencie, gdy doswiadcza trudnosci
1 niepowodzen, w tym edukacyjnych. Tylko kiedy dziecko do$wiadcza
akceptacji od rodzicow moze budowaé poczucie samoakceptacji.

Dostrzeganie dziecka tu i teraz, postrzeganie ro6znorodnosci jako
zasobu - warto patrze¢ na kazde dziecko jako na niepowtarzalng jednostke,
niejako oddzielnie. Wazne jest dostrzeganie rdznic migdzy dzie¢mi
1 podchodzenie do kazdego z ciekawos$cia 1 intencja poznania, bez
opierania tego na warto§ciowaniu czy poroOwnywaniu. Bycie widzianym
1 przyjetym takim, jakim si¢ jest to fundament budowania poczucia wilasne;j
wartosci.

Akceptacja i docenienie - kazde dziecko jest inne 1 ma prawo do
swoich wzlotéw 1 upadkow. One tez ksztaltuja osobowos¢ dziecka, a to, co
pomaga, kiedy przezywa trudnosci to zyczliwa reakcja dorostego, wsparcie
1 akceptacja. To pytania w stylu: jak moge Ci pomdc, co mozemy zrobicé
razem, jaki masz pomyst, co teraz zrobimy?

Co to znaczy akceptowac dziecko?

« Patrze¢ na dziecko z zyczliwos$cia 1 pozwala¢ mu na to, aby bylo tym
kim jest, czyli kim$ odrgbnym od nas, ale 1 od swojego rodzenstwa.

« Przyjmowac je takim, jakie jest, bez naprawiania czy ,,ulepiania”
wedlug wlasnych oczekiwan czy marzen.

o Mie¢ przekonanie, ze dziecko jest kompetentne 1 potrafi zadbac¢ o
swoje potrzeby, cho¢ potrzebuje w tym wzgledzie naszego wsparcia.

Warto pamigtaé, ze kiedy jest nam trudno zaakceptowac¢ dziecko, to by¢
moze jest tak, ze my sami potrzebujemy akceptacji dla siebie, czyli
przyjecia 1 zaopiekowania si¢ wlasnymi emocjami 1 potrzebami.

Porownywanie boli, oddala, rodzi napigcie, dystans mi¢dzy dzie¢mi.
Jako rodzice pamigtaymy, ze kazde dziecko jest inne 1 kazde rozwija si¢ w
swoim tempie. Kazde ma tez swoje talenty 1 mocne strony. Odkrywajmy je z
ciekawoscia 1 pozwolmy kazdemu dziecku na to, by bylo po prostu soba.
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