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Co to znaczy somatyzacja? Co to sa zaburzenia somatyzacyjne?

O somatyzacji méwimy wtedy, gdy dziecko doswiadcza objawow
somatycznych, czyli ,ptynacych z ciata”, takich jak réznego rodzaju bdle
czy ,rozregulowanie” funkcji organizmu (np.: nudnosci, biegunka, zawroty
gtowy, omdlenia), ale wyniki badania lekarskiego nie potwierdzajg
obecnosci choroby, ktéra ttumaczytaby ich wystepowanie. Pojawienie sie
tych objawdw mozna jednak powigzac z czynnikami psychologicznymi,
zwykle z jakas stresujacq lub w jakikolwiek inny sposdb trudng dla dziecka
sytuacja (np. problemy szkolne, konflikty w rodzinie, rozstanie z rodzicem,
odrzucenie przez grupe rowiesniczg). Objawy somatyczne stajq sie wtedy
wyrazem ,dyskomfortu psychicznego”, ktérego dziecko w petni sobie nie
uswiadamia. Nie potrafi ono rozpoznac i wyrazi¢ swoich emocji, ktore
powodujg u niego napiecie psychiczne, za to skupia sie na
spowodowanych nim objawach somatycznych. Trzeba tu pamietac,

ze somatyzacja nie jest tym samym, co

symulacja! W przeciwienstwie do symulowania objawow, dziecko
doswiadczajgce somatyzacji nie ma nad nimi kontroli.

Objawy somatyczne o niewielkim nasileniu i kréotkotrwatym charakterze
czesto spotyka sie u dzieci i miodziezy. Zapewne kazdy rodzic miat do
czynienia z sytuacjg, gdy jego dziecko skarzyto sie na bdl brzucha przed
trudng klaséwka albo bdl glowy przed wizytg u wyjatkowo nielubianej
cioci. Jesli jednak objawy somatyczne wystepujg od dtuzszego czasu i sq
na tyle nasilone oraz wystepujq na tyle czesto, ze utrudniajg codzienne
funkcjonowanie dziecka, mowimy o zaburzeniach somatyzacyjnych.

Jakie sa przyczyny zaburzen somatyzacyjnych?

Przyczyny wystepowania zjawiska somatyzacji i zaburzen
somatyzacyjnych sq ztozone. Duzg role odgrywa indywidualna podatnos¢
na stres, u podfoza ktorej lezg czynniki genetyczne. Tego, jak radzi¢ sobie
z napieciem psychicznym, rozpoznawac i wyrazac swoje emocje, dziecko
uczy sie w $srodowisku rodzinnym od swoich najblizszych. Jesli dziecko nie
nabedzie takich umiejetnosci w wystarczajgcym zakresie, moze miec
tendencje do interpretowania fizjologicznych, ,cielesnych” oznak
przezywanych emocji jako objawdw choroby. Bardzo istotna jest tez
postawa opiekunow wobec dziecka - jesli nadmiernie je
kontroluja, stawiaja mu nieadekwatne wymagania, czy tez sami
nadmiernie skupiajq sie na somatycznym stanie zdrowia, moga
wzmacniac u niego niepokoj i napiecie psychiczne, co przyczynia sie
do utrwalania objawdéw somatycznych.
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Jak czesto wystepuja zaburzenia somatyzacyjne u dzieci
i mlodziezy?

Szacuje sie, ze blisko 15% dzieci w wieku szkolnym doswiadcza
sprawiajgcych im dyskomfort dolegliwosci o charakterze somatyzacyjnym,
a problem ten znacznie czesciej dotyczy dziewczat niz chtopcow.

Jakie postaci zaburzen somatyzacyjnych spotyka sie u dzieci
i mtodziezy?

Male dzieci zglaszajq najczesciej pojedynczy objaw - zwykle bol
brzucha lub bdle gltowy. Zdarza sie rowniez, ze ich skargi sg mato
precyzyjne i niejasne, a dziecko ma problem z opisaniem lokalizacji

i charakteru dolegliwosci.

Starsze dzieci i mlodziez doswiadczaja bardziej roznorodnych
objawow i potrafig je lepiej opisac. Oprdocz wymienionych wczesniej
béléw brzucha (ktérym w bardziej nasilonych przypadkach towarzysza
biegunki i/lub wymioty) i béléw gtowy moga zgtaszac: bdle miesniowe lub
kostno-stawowe, zawroty gtowy, ostabienie, omdlenia, dusznosci,
uporczywy kaszel, kofatania serca, bdle w klatce piersiowej, utrate
apetytu, problemy z potykaniem, swiad skéry, nadmierne pocenie sie,
dolegliwosci ze strony ukfadu moczowego (bdle, pieczenie, czestomocz,
moczenie sie), objawy sugerujace problem neurologiczny (ostabienie sity
miesniowej, dretwienia, drzenia konczyn, drgawki). W przypadku
przewlektych zaburzen somatyzacyjnych dolegliwosci dotycza zwykle kilku
réznych narzaddw czy obszardw ciata, mogg z czasem zmieniac swoj
charakter lub lokalizacje.

Co mozesz zrobi¢, aby pomoéc swojemu dziecku?

Aby zapobiega¢ wystepowaniu probleméw emocjonalnych, w tym
zaburzen somatyzacyjnych:

« Ucz swoje dziecko rozpoznawac¢ emocje, zachecaj je do ich
opisywania, okazuj mu akceptacje, gdy o nich méwi i zachecaj do
wyrazania uczué¢ - rowniez tych trudnych (jak lek czy ztos¢).

« Ucz swoje dziecko przyjmowac i akceptowac niepowodzenia,
zachecaj do szukania rozwigzan problemdw zamiast unikania ich.

« Zastandéw sie nad wymaganiami, jakie stawiasz swojemu
dziecku - czy sg one odpowiednie do jego wieku i mozliwosci?

« Dbaj o ,,dobry kontakt” ze swoim dzieckiem, okazuj mu
zrozumienie - nie wysmiewaj i nie bagatelizuj problemow,

o ktérych Ci opowiada, nawet jesli wydajg Ci sie mato istotne lub
btahe,

« Miej dla swojego dziecka czas, okazuj mu zainteresowanie
nie tylko wtedy, gdy sprawia problemy lub zgtasza dolegliwosci,
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bo mozesz je ,nauczyc”, ze tylko tymi sposobami moze uzyskac
Twojgq uwage.

Jesli u Twojego dziecka juz zdiagnozowano zaburzenia
somatyzacyjne:

. Zastanow sie, czy w szkole, w grupie rowiesniczej lub
srodowisku rodzinnym nie dzieje sie co$, co moze stresowac
Twoje dziecko.

- Jesli tak, to zadbaj o rozwigzanie tych trudnosci. Niektore z nich
dziecko moze rozwigza¢ samo z Twoim wsparciem i poradg (np.
nieporozumienia z réwiesnikami), ale w wielu przypadkach bedzie
potrzebna Twoja interwencja (np. kontakt z wychowawca w szkole,
zmiana klasy, rozwigzanie konfliktowej sytuacji w rodzinie).

« Czy nie okazujesz dziecku szczegodlnej uwagi i otaczasz je
troska gtéwnie wtedy, gdy skarzy sie na jakies dolegliwosci?

« Czy nie reagujesz nadmiernie w przypadku wystepowania
u siebie lub Twoich bliskich objawow somatycznych; czy nie
koncentrujesz sie nadmiernie na swoim stanie zdrowia i nie
wykazujesz nadmiernej czujnosci w kierunku sygnatow
ptynacych z ciata?

- Jesli tak, to zastandw sie, w jaki sposéb mozesz zmieni¢ swojq
postawe wobec wymienionych problemoéw. Nie ,nagradzaj” dziecka
swojg troska i zainteresowaniem za jego objawy i nie skupiaj sie na
nich.

« Zastanow sie, czy w Waszej rodzinie panuje korzystny klimat
do opisywania i wyrazania emocji?

« Czy Twoje dziecko, wyrazajac swoje emocje, znajduje Twoje
zrozumienie i akceptacje?

« Czy stawiasz dziecku wymagania odpowiednie do jego
mozliwosci? Czy chwalisz je za sukcesy, podkreslasz jego mocne
strony i uczysz je konstruktywnie radzi¢ sobie z przeciwnosciami?

« Czy zachecasz je do rozwijania swoich zainteresowan
i budowania satysfakcjonujacych relacji rowiesniczych?

Popracuj nad wprowadzeniem takich zmian w funkcjonowaniu Waszej
rodziny, aby wymienione postawy i postepowanie byty w niej ,na porzadku
dziennym”.

Pamietaj, aby w zadnym wypadku nie karac¢ dziecka za objawy ani
nie wysmiewac go.



